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Paschaliki
wielkanocne

ARCHIDIECEZJA. Caritas
Archidiecezji Katowickiej
w okresie Wielkiego Postu
rozprowadza w parafiach
paschaliki wielkanocne.
Do wspélnot trafi 50 tys.
$wiec przypominajacych
paschat — symbol Jezusa
zmartwychwstatego.
Dochéd z ich sprzedazy
przeznaczony zostanie
na dziatalnoé¢ Caritas.

Swietuja

z dukatami
Pszéw. W 2010 1. miasto
obchodzi 15-lecie
odzyskania praw
miejskich, utraconych

w 1975 . Wiadze miasta
postanowity uczci¢
jubileusz wydaniem
pamigtkowej monety —
15 dukatéw pszowskich.
Ich sprzedaz rozpocznie sie

15 marca w Miejskim
Osrodku Kultury. Cena

monety —20 zt.

(OSC KATOWICKI

Damy wyréznione

L]

Aktywne mepe}nosprawne

Nagroda Lady D.
wreczana jest paniom,
ktére mimo swej
niepelnosprawnosci
s3 aktywne w réznych
dziedzinach zycia.

T egoroczna gala wreczania nagrod
1 odbyta sie 8 marca w Bibliotece
Slaskiej w Katowicach po raz 6smy.
Nazwa nagrody wywodzi sie od an-
gielskiego ,Lady Disabled” (Dama
Niepelnosprawna). - To nie wybory
miss, ale przede wszystkim pokazanie
naszej spotecznej aktywnosci - méwi
posel Marek Plura, inicjator nagra-
dzania niepetnosprawnych kobiet,
ktéry réwniez porusza sie na wézku.

Wyrdznienia przyznano w sze-
Sciu kategoriach. Marte i Magdalene
Wrdbel z Wtoctawka, dziennikar-
ki cierpiace na dzieciece porazenie
moézgowe, nagrodzono za aktywnosé
spoteczna. W kategorii kultura zwy-
ciezyla niewidoma od urodzenia
pianistka Kaja Kosowska. Dorota

ANNA BURDA-SZOSTEK

Uroczystosci towarzyszyt wernisaz fotografii ukazujacych codziennosé
dzieci niepetnosprawnych. Aldona Plewitiska ma nadzieje, ze takie
wystawy i nagrody zmienia stereotypowe opinie o niepetnosprawnosci

Buctaw, mistrzyni Polski w tenisie
stotowym o0sob z tetraplegia (parali-
zem czterokonczynowym, powstaja-
cym na skutek uszkodzenia rdzenia
kregowego), zwyciezyta w kategorii
sportowej. Za aktywno$¢ zawodowa
uhonorowano Iwone Szarkowicz,
poruszajaca sie na wézku nauczy-
cielke j. angielskiego z Siemiano-
wic Slaskich. W kategorii dobry

start nagroda powedrowata do Al-
dony Plewinskiej, 18-latki z Kato-
wic, ktéra mimo braku rak i nogi
jest fotomodelka.

Wyrdznienie specjalne otrzymata
Jolanta Janikowska-Skwara z Katowic,
ktdra porusza sie na wozku od blisko
60 lat. Doceniono jej wieloletnie prze-
lamywanie stereotypow dotyczacych
niepetnosprawnosci. mr

Katast'rofa budowlana w Jastrnglu

JAsTRZEBIE-ZDROJ. Ratownicy na linach wyciggneli rannego z zawalonego budynku

budynku nieuzytkowanego

basenu w Jastrzebiu-Zdroju
4marca, podczas prac rozbiérkowych,
zawalil sie dach. Dwdch robotnikow
zostalo przysypanych gruzemi przy-
gniecionych elementami budowlany-
mi. W akcji ratowniczej uczestniczyto
35 0s6b z oddziatéw poszukiwawczo-
-ratowniczych Panistwowej Strazy
Pozarnej z Jastrzebia i Centralnej Stacji
Ratownictwa Gorniczego z Bytomia,
Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz dwa
psy ratownicze. Po zlokalizowaniu
iudzieleniu pierwszej pomocy poszko-
dowanych ewakuowano na zewnatrz
budynku przy uzyciu technik alpini-
stycznych. Na szczeScie byty to tylko
bardzo widowiskowe ¢wiczenia jed-
nostek ratowniczych. Ich celem byto
doskonalenie technik poszukiwawczo-
ratowniczych i ocena praktycznych
mozliwosci wspotpracy oddziatow
ratunkowych. [ ]
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RupA SLAskA. Nowy Zaktad Akty-
wnosci Zawodowej ruszyt w dziel-
nicy Bielszowice. Na terenie Szpi-
tala Miejskiego zostat otwarty
Zaklad Ustug Szwalniczych. O jego
utworzeniu radni miejscy zadecy-
dowali juz we wrze$niu ubieglego
roku. Miasto uzyskato dofinan-
sowanie z PFRON-u w wysokosci
prawie 2 mln z}, a blisko 1 mln
zt zainwestowato ze $rodkéw

W szwalni znalazlo zatrudnienie 27 niepetnosprawnych

Szycie sposobem na zycie

wlasnych. Nowy zaklad pracy
zatrudnia 27 oséb niepeino-
sprawnych, pracujacych na dwie
zmiany. Wszystkie stanowiska
pracy dostosowane sg do potrzeb
wynikajacych z rodzaju i stopnia
niepelnosprawnosci pracowni-
kéw. To juz drugi zaktad tego typu
w Rudzie Slaskiej. Pierwszy ZAZ
- Zaktad Ustug Pralniczych zostat
utworzony w 2004 roku.

Rupa SLaska. Kilkuset sportow-
cow, treneréw, dziataczy sporto-
wych i kibicow z archidiecezji
katowickiej uczestniczyto we Mszy
$w., sprawowanej w ich intencji
4marcaw koéciele pw. $w. Piusa X
w Rudzie Slaskiej (na zdjeciu).
Eucharystii przewodniczy? die-
cezjalny duszpasterz sportow-
c6w ks. Krzysztof Sitek. Zachecat

Modlitwa sportowcow

on zebranych do modlitwy i dzia-
tan na rzecz sportu bez przemocy.
Nawiazujac do sukceséw polskich
olimpijczykéw, podkreslit, ze choé
wynik jest w sporcie wazny, trzeba
wszystkie swe wysitki oddaé Bogu.
Whyrazit tez radoé¢ z licznego udzia-
hu w uroczystosci przedstawicieli
Slaskich klub6éw sportowych réz-
nych dyscyplin.
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Otowek dla Afryki

e v
il ¥ x

Bibliotekarka Monika Kos segreguje przybory szkolne zebrane

podczas akcji

Zorv. W Miejskiej Bibliotece Publicznej na os. Pawlikowskiego zakon-
czyla sie akcja zbidrki przyborow szkolnych dla afrykanskich dzieci
LOtéwek dla Afryki”. Do koszykéw wystawionych w bibliotece trafito
blisko 33 tys. przyboréw do pisania i kolorowania. Wsréd nich m.in.
kredki, otéwki, linijki, kreda. Do akcji wlaczyly sie nawet przedszkolaki.
Zbidérka odbywala sie z inicjatywy ogdélnopolskiej Fundacji Pomocy Huma-
nitarnej ,Redemptoris Missio”. Dzieki niej przybory trafig bezposrednio

do dzieci w Afryce.

Kobiety w drodze

Katowice. W sali Domu Kate-
chetycznego przy parafii Ojcéw
Oblatéw w Katowicach odbyto sie
6 marca spotkanie dla kobiet
pod hastem ,Klucze do pokoju”.
Przybyto ponad 40 pan (na zdje-
ciu). Magda Grabowska, doradca
matzenski i rodzinny, méwila
o etapach wzrostu duchowego
na podstawie historii narodu
izraelskiego. - Zalezato nam,
7eby wlasnie Magda prowadzi-
la te konferencje, bo ona robi
to na najwyzszym poziomie —
powiedziala jedna z organizatorek
Katarzyna Nowak. - Jej przemy-
Slenia sa gleboko zakorzenione
w PiSmie Swietym. Jestem prze-
konana, ze wszystkie panie, ktére
tu przybyty, zyskaja nowe spoj-
rzenie na swoja wiare - dodala. -
Tobardzo jasny, klarowny przekaz
- podkreslita jedna z uczestniczek,
Beata Klimek. - Mysle, Ze wazne
dla rozwoju duchowego jest uswia-
domienie sobie, na jakim etapie sie
czlowiek znajduje. Ta konferen-
cja bardzo mi w tym pomogta
- zaznaczyla.
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rzecie Metropolitalne Swieto
T Rodziny odbedzie sie w maju

w archidiecezji katowickie]
oraz diecezjach gliwickiej, opol-
skiej i sosnowieckiej. Tegoroczne
uroczystoci przebiegaé beda pod
hastem ,Ojciec fundamentem ro-
dziny”. Ojcostwu i roli ojca beda
poswiecone konkurs literacki
ikonkurs na plakat. Swieto zakon-
czy sie 30 maja, w czasie dorocznej
pielgrzymki mezczyzn do sank-
tuarium w Piekarach Slaskich.
Dzien wczesniej odbedzie sie pie-
karskie sympozjum naukowe pt.
»Zagrozone 0jcostwo”.

Wiecej promocji

Na konferencje prasowg na te-
mat IIT Metropolitalnego Swieta
Rodziny przybyli 3 marca do Bi-
blioteki Slaskiej reprezentanci sa-
morzadow i organizacji pozarzado-
wych, obecni byli przedstawiciele
Slaskich medi6w oraz dyrektor ze-
spotu,Slask”. Wiele organizacji po-
stanowito przytaczy¢ sie do wspdl-
nego $wietowania i przedstawito
swoje pomysty. Prezydent Zabrza
Matgorzata Manka-Szulik, po-
mystodawczyni i koordynatorka
przedsiewziecia, zapewniala,
ze kazda inicjatywa jest cenna. Za-
powiedziala réwniez, ze zostanie
wydrukowany specjalny plakat,
naktérym organizatorzy lokalnych
przedsiewziec beda mogli dopisaé
miejsce i termin swojej imprezy.
Tainformacja ucieszyta najbardziej
organizatoréw niewielkich imprez:
rodzinnych piknikéw, festynow,
konkursow dla dzieci i rodzicéw.
- My od poczatku wiaczylismy sie
w Swieto Rodziny, organizujemy
festyn rodzinny z konkursami
i koncertem, ale nie mamy zbyt
wielu mozliwosci, by naszg impre-
ze naglo$ni¢ - wyjasnita Anna Na-
wrot ze Stowarzyszenia ProEthika
w Rudzie Slaskiej. - Takie plakaty
napewno nam to utatwig - dodata.

GOSC KATOWICKI I

Il Metropolitalne Swieto Rodziny

Ojciec fundamentem rodziny

Dyktando dla rodzin, koncerty, konkursy, a takze
targi wydawcow katolickich, Msze §w. w intencji
rodzin - to juz state elementy rodzinnego §wieta.
W tym roku przybedzie wiele nowych.

Wielkie czytanie

Organizatorzy postanowili
w tym roku rozpoczaé §wietowa-
nie w 90. rocznice urodzin Jana
Pawta II, czyli 18 maja. W tym
dniu o godz. 12.00 rozpocznie sie
w Teatrze Slagskim maraton czyta-
nia dziel Papieza Polaka. Potrwa
on do 22 maja, kiedy to o godz. 17.00
w Domu Muzyki i Tafica w Zabrzu
rozpocznie sie oficjalna inaugu-
racja Metropolitalnego Swieta
Rodziny. Czytanie pism Jana Pa-
wia Il rozpocznie metropolita ka-
towicki abp Damian Zimon, ktéry
objat Swieto swym patronatem,
w dalszej kolejnosci czytaé beda
artyscii inni pracownicy teatru.
Kazdy bedzie miat okoto 10 minut.
Pézniej organizatorzy chca popro-
wadzi¢ maraton przez wszystkie
miasta regionu, ktore wyraza taka
cheé. - Obliczyli$my, ze jesli bedzie
15 miejsc, godnych publicznego
czytania takich tekstow w dzien
i w nocy, do 22 maja, to wtedy
najedna miejscowos¢ przypadnie
sze$¢ godzin - mowita wicemar-
szatek Senatu Krystyna Bochenek,
ktdra takze objeta S$wieto honoro-
wym patronatem.

Nowe inicjatywy

W organizacje $wieta wlacza-
ja sie wladze samorzadowe z wo-
jewddztw §laskiego i opolskiego,
a takze m.in.: Stowarzyszenie Ro-
dzin Katolickich, Katolickie Sto-
warzyszenie,Civitas Christiana”,
Ksiegarnia $w. Jacka, Biblioteka
Slaska, Uniwersytet Slaski i Poli-
technika Slaska. Udzial zaoferowa-
li tez harcerze oraz Zespot Piesni
i Tanca ,Slask”. Jak przypomniat
abp Zimon, idea Metropolitalne-
go Swieta Rodziny zrodzila sie
przy grobie Jana Pawla I podczas
Slaskiej pielgrzymki do Rzymu
W 2007 roku, w 750-lecie $mierci
$w. Jacka, patrona Slaska. mr
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Abp Zimon i senator Bochenek powitali na konferencji taficzaca
rodzine Hanny i Krzysztofa Chechliriskich z Akademickiego

Zespotu Piesni i Tarica ,,Dgbrowiacy”, ktéry rowniez wiaczy sie
w obchody Il Metropolitalnego Swigta Rodziny

ANDREAS
VOLLENWEIDER

KONCERT

KATOWICE - 16 MARCA 2010
godz. 20:00

et

Gornoslaskie

BILETY: eventim.pl, ticketportal.pl
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edal ,Pro Ecclesia et Pontifice”
M (za Koscidt i Papieza) jest jednym

z najwyzszych wyroéznien Stolicy
Apostolskiej, jakie moga otrzymaé §wieccy.
Przyznaje je papiez na wniosek biskupa die-
cezjalnego, w dowdd uznania dla postawy
moralnej i zaangazowania w prace na rzecz
lokalnego KosSciota. Ponizej przedstawiamy
sylwetki trojga nagrodzonych.

DAMIAN STEFANSKI

urodzit sie 12 lutego 1975 .
w Sosnowcu. Jest niepelno-
sprawny ruchowo. Jak sam
zaznacza, przez wlasna ghu-
" pote. Gdy miat 16 lat, skoczyt
na gltéwke do zbyt ptytkiej
wody i stracit wladze wnogach i rekach. Przez
4 lata prawie nie wychodzit z domu

Kiedy$ przejezdzal z tata samochodem
obok o$rodka w Borowej Wsi. Obaj zobaczyli
wtedy niepelnosprawnych na wézkach, kté-
rzy korzystali z urokow stonecznej pogody.
Niedtugo pdzniej znalazl sie tam Damian. -
Dostalem szanse na przemiane zycia, a teraz,
siedzac za swoim biurkiem, staram sie dawaé
taka samg szanse innym - méwi.

0d 1995 roku zaczat pracowaé w Osrodku
dla Niepetnosprawnych ,Mitosierdzie Boze”
w Borowej Wsi. Podjat tez studia, najpierw
prawnicze, a nastepnie ekonomiczne.

- Fakt, Ze ja dostalem taka nagrode
w wieku 35 lat, jest dla mnie niezwyktym za-
skoczeniem - wyznaje. - Kiedy poczytatem
sobie, co to za nagroda i dla kogo, poczutem,

M,

radio eM 102.6 Fm

Przed tygodniem informowali$my, zZe Gabriela Szulik, redaktor
naczelna ,Matego Goscia”, oraz Andrzej Grajewski, redaktor
»GoScia Niedzielnego”, zostali odznaczeni medalami ,,Pro Ecclesia
et Pontifice”. Oprocz naszych redakcyjnych kolegéw takie medale
otrzymaty w archidiecezji katowickiej jeszcze trzy osoby.

ze w moim przypadku to bardziej zobowigza-
nie dotyczace przyszlosa Pracu]e w oSrodku
dopiero 15 lat, wiec wierze, Ze wciaz wiecej
jest przede mna.

Damian Stefanski od 12 1at jest zonaty z Aga-
ta, ma dwoje dzieci Julie i Franka. - Jako szes-
nastolatek miatem ,ptytka wyobraznie”, dzisiaj
podziwiam Boga za to, jak cierpliwie uczy nas
pokory i prawdy, ktéra nie zawsze do korica
nam sie podoba - Smieje sie. - Z kazdym zy-
ciem mozna zrobi¢ co$ jeszcze, co§ dobrego,
trzeba tylko zaakceptowac stan, w ktorym sie
znajdujemy, a potem zaczaé budowac szczesliwg
przysztosé - dodaje.

JANINA MIAZGOWICZ

+ mediator sadowy i powier-
nik rodzin, o nagrodzie
dowiedziata sie od nas. Nie-
dawno odebrata nagrode im.
btogostawionego ks. Emila

. 2.4 Szramka, wiec tym wieksze
bylo jej zaskoczenie. - Z czym ja péjde do Pana
Boga, gdy wszystkie nagrody dostane tu, na zie-
mi - pytata. Zaznaczy1a tez, Ze takie wyrdznie-
nia s3 wyrazem uznania dla Wszystklch 0s0b,
ktére na co dzien pracujg z rodzina. - Ja nie robie
nic wielkiego, siedze w domu i przyjmuje ludzi,
ktérzy do mnie przychodza - dodata.

Janina Miazgowicz od prawie 40 lat anga-
zuje sie w dziatalno$¢ spoteczna. Jest absol-
wentka m.in. Politechniki Slaskiej i Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego. Przed laty
brata udzial w pracach Synodu Diecezji Kato-
wickiej i Archidiecezjalnego Wydzialu Dusz-
pasterstwa Rodzin. Prowadzita warsztaty dla

R E K L A M A

Nastepny tom serii
juz w sprzedazy!

Piec¢ medali ,,Pro Ecclesia et Pontifice” w naszej archidiecezji

Za codzienne zaangazowanie

powiernikéw rodzin. Nalezata do Rady ds. Ro-
dziny przy Wojewodzie Katowickim i Sejmiku
Samorzadowym Wojewodztwa Katowickiego,
pozostajac wierna idei obrony zycia czlowieka
od poczecia do naturalnej $§mierci. W Woje-
wodzkim Osrodku Metodycznym zajmowa-
Ta sie doskonaleniem nauczycieli w zakresie
wychowania prorodzinnego. Zredagowata
podrecznik pt. ,Wychowanie prorodzinne
iseksualne”. Wspéttworzyta audycje radiowe
o tematyce rodzinnej. W ciagu ostatnich lat
towarzyszyla prawie czterystu parom mat-
zenskim, zagrozonym rozwodem.

DARIUSZ SITKO

urodzit sie 9 pazdziernika
1967 r. w Katowicach. Ma
zone Aleksandre i dwdch
synéw - Aleksandra oraz
Dariusza, ktérego sam
ochrzcit w szpitalu, bo naro-
dzit sie przedwczesnie. Obecnie jest dyrekto-
rem O$rodka Caritas dla Niepetnosprawnych
~Najswietsze Serce Jezusa” w Rudzie Slaskiej-
Halembie, a od 2008 roku kawalerem Zakonu
Rycerskiego Bozego Grobu w Jerozolimie.

- Jestem zwigzany z Caritas Archidiecezji
Katowickiej od 20 lat - opowiada Dariusz Sitko.
- Wpierw pracowatem w oSrodku w Borowe]
Wsi jako wychowawca. Kiedy Rudzka Spétka
Weglowa przekazata Caritas hotel robotniczy
w Halembie, uruchomiliémy w nim warsztat
terapii zajeciowej, a ja zostatem kierowni-
kiem. Potem powstat dom pomocy spotecznej
dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Dzisiaj ze wsparcia osrodka w Halem-
bie regularnie korzysta okolo 260 0séb
niepelnosprawnych.

- Jestem przekonany, Ze ta nagroda, choé
indywidualna, jest wyrazem uznania dla
wszystkich pracownikow i wolontariuszy -
uwaza Sitko. - Dyrektora widaé, bo jest osobg
publiczna, ale on reprezentuje caty zespét,
ktorym kieruje - dodaje. [ |

KSIEGARNIA
Sw. JACKA




Syrynia

Wszystko stysza

Ksieze, ja stysze! — krzyknat
mieszkaniec Syryni po tym, jak
w kosciele zainstalowano nagto-
$nienie dla stabo- i niestyszacych.

K iedy wkoSciele $w. Antoniego
skuwane byty Sciany pod wy-
mieniang instalacje elektryczna,
proboszcz parafii, ks. Piotr Kachel
postanowil, ze do sznura kabli doj-
dzie jeszcze jeden - do tzw. petli
indukcyjnej. I tak mur wokoét calej
$wiatyni zostat opasany ok. 80 me-
trami specjalnego przewodu.
Zostat on zalozony na wyso-
kosci okoto 1 metra od posadz-
ki $wiatyni. Kabel podtaczony
jest do wzmacniacza petli induk-
cyjnej, ktéry jest wyposazony
w urzadzenia obnizajace zbyt sil-
ne sygnaty i podwyzszajace zbyt
stabe. Kiedy osoba méwi do mikro-
fonu, w czasie pracy wzmacniacza,

wewnatrz obwodu petli oraz w jego
sasiedztwie wytwarza sie zmien-
ne pole elektromagnetyczne.
Jest ono odbierane i przetwarza-
ne na dZwiek przez znajdujace sie
W jego zasiegu aparaty stuchowe.
Wystarczy, Ze noszace je osoby
zmienig ustawienie przelgcznika
nalitere T. Zas$ ci, ktérzy aparatéw
shuchowych nie maja, moga ko-
rzystac ze specjalnych stuchawek
zbezprzewodowym odbiornikiem.
Dzieki petli indukcyjnej niedosty-
szacy, z kazdego miejsca kosciota
moga jednakowo dobrze ustyszeé
glos ksiedza odprawiajacego Msze
$w. czy nabozenstwo. A odbidr,
sprawdzili$my, jest rzeczywiscie
doskonaty.

- Idziemy z nowinkami tech-
nicznymi takze do koSciota - méwi
ks. Piotr Kachel. - W naszej parafii
jest wiele oséb, ktére niedostysza,
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Zeby mie¢ stuch doskonaly, wystarczy tylko zalozyé stuchawki
z bezprzewodowym odbiornikiem — demonstruje ks. Piotr Kachel

maja zawodowy ubytek stuchu,
bedacy skutkiem pracy w kopalni.
To miedzy innymi z my$la o nich
zamontowali$my petle indukcyjna.

Podobne instalacje sa monto-
wane w muzeach i wykorzysty-
wane w czasie wycieczek z prze-
wodnikiem, a takze w salach
konferencyjnych.

- W kosciotach w Niemczech
czy w Anglii petla indukcyjna

A M A

to podstawa naglosnienia - méwi
inz. Jan Rduch z Godowa, ktérego
firma zajmuje si¢ m.in. produkcja
wzmacniaczy petli indukcyjne;j.
W archidiecezji katowickiej takie
urzadzenie znajduje sie moze w5
kosciolach. Na razie jest to mato
popularna forma naglo$nienia,
bo ludzie wstydza sie zakladaé
w koSciele stuchawki i przyznac,
ze 7le stysza. abs

ZMIEN KLIMAT NA LEPSZY.

CHEVROLET - WYPRZEDAZ 2009

AVEO 5d

Ekonomiczny i funkcjonalny samochaéd typu hatchback.

juz od 34 590 zt

KLIMATYZACJA
W STANDARDZIE

-

» Bogate wyposazenie w standardzie: klimatyzacja, 4 poduszki powietrzne, radio CD/MP3, centralny zamek
* 3,5% pakiet ubezpieczeft AC/OC/NW, 3 lata gwarancji*

* Mocny i ekonomiczny silnik 1200 cm?, 84 KM, spalajacy 5,51/100 km
* Przyjdz do salonu Chevroleta, poznaj przyjazny klimat Chevroleta Aveo i uméw sie na jazde prébna!

» Sprawdz oferte na pozostate modele

www.chevrolet.pl

7_;.7/

®©

CHEVROLET

43-190 Mikotéw
ul. Katowicka 59
tel. 032 226 26 26

Mucha

www.opelmucha.com.pl

43-100 Tychy
ul. Beskidzka 51
tel. 032 325 00 00

Promocja obowigzuje od 01.03.2010., jest dostepna u dystrybutoréw bioracych udziat w promocji i dotyczy aut z roku produkeji 2009. Podana cena zawiera upust promocyjny. Promocyjny pakiet ubezpieczer AC/OC/NW w cenie 3,5% wartosci auta. *3 lata
gwarangji z limitem przebiegu do 100 tys. km lub 2-letnia gwarancja bez limitu kilometréw. Liczba samochodow w promocji ograniczona. Niektore prezentowane na zdjeciu opcje nie stanowia wyposazenia podstawowego. Informacje na temat ztomowania
samochodu, przydatnosci do odzysku i recyklingu s3 dostepne pod adresem internetowym www.chevrolet.pl.

Zuzycie paliwa (pomiar dokonany zgodnie z norma okreslong w dyrektywie 1999/100/UF) w zaleznoéci od wybranej wersji dla Chevroleta Aveo w cyklu mieszanym wynosi: 5,5 = 6,4 1/100 km; emisja 0,: 132 - 152 g/km.
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Miates operacje

i potwornie boli? -
U nas wcale nie musi
- zapewniaja lekarze
rybnickiego szpitala.

ojewddzki Szpital
Specjalistyczny nr 3
w Rybniku-Orzepo-

wicach, jako czwarty w wojewodz-
twie Slaskim, otrzymat certyfikat
»Szpital bez bolu”. Dla pacjent6w tej
placéwki, ktorych czekaja operacje
oznacza to, ze lekarze i pielegniarki
zrobig wszystko, Zeby po zabiegu
bolato jak najmniej. Bo wasnie z bo-
lem pooperacyjnym walcza szpitale
ze wspomnianym certyfikatem.

Zmieni¢ mentalnosc

- Dawniej méwito sie, Ze byla
operacja, to i musi bole¢ - zauwa-
za dr Andrzej Pluta, ordynator
oddziatu intensywnej terapiiiane-
stezjologii rybnickiego szpitala. -
A wecale nie musi. Kiedy pacjent mé-
wil, Ze goboli, dostawat lekarstwo.
A my chcemy zapobiegaé bélowi
zanim sie pojawi. To ogromna zmia-
namentalnosci nie tylko pacjentéw,
ale takze lekarzy i pielegniarek.

Zeby zdoby¢ certyfikat, pla-
coéwka musiata spelnié kilka wa-
runkow, m.in. przeszkoli¢ lekarzy
ipielegniarki oddzialéw zabiego-
wych z zakresu uSmierzania bélu
pooperacyjnego, prowadzi¢ moni-
toring natezenia bélu u wszyst-
kich operowanych pacjentéw
i przed zabiegiem informowac
ich 0o metodach u§mierzania bolu.

Akcja prowadzona jest
na wszystkich 8 oddziatach po-
operacyjnych szpitala. Kazde-
mu z operowanych pacjentéw
(a tych w szpitalu w Rybniku
jest codziennie od 30 do 50)
zaklada sie karte obserwacji,
gdzie wpisywane sg informacje
dotyczace natezenia bolu. Przez
cztery doby po zabiegu, co cztery
godziny (bo tak dtugo dzialaja za-
zwyczaj Srodki przeciwbdlowe),
pielegniarki prosza chorego, by
ocenit stopien bélu. - Traktujemy

Certyfikat dla szpitala

bniku nie boli

Stopien natezenia bélu pacjenci okreslaja na specjalnej podziatce.
Na zdjeciu (od lewej) pielegniarka oddziatowa Zofia Kowalczyk
i dr Maria Krypczyk z zespotu leczenia przeciwbélowego,

wraz z pacjentem

bol jako piaty parametr zyciowy,
itak jak mierzy sie temperature,
akcje serca, ciSnienie i czesto$é
oddychania, mierzymy takze jego
natezenie - mowi dr Pluta.

Z linijka do chorego

Oczywiscie jest to ocena su-
biektywna, bo jak do tej pory
nie wynaleziono jeszcze urza-
dzenia do obiektywnego pomia-
ru bélu. Dla dorostych jest wiec
linijka ze skalg numeryczng od o
do 10, dla dzieci podziatka, gdzie
wartosci graniczne zaznaczone
sq uSmiechnietq i placzaca buzia.
Pacjent, przesuwajac suwakiem,
ustawia go w miejscu odpowiada-
jacemu jego bolowi.

- Kiedy podchodzimy do cho-
rych z linijka, czasem sg roz-
bawieni, Ze tak sie o nich trosz-
czymy - uSmiecha sie dr Maria

Krypczyk, szefowa rybnickiego
zespotu leczenia przeciwbdlowe-
go, do ktérego nalezy dwdch leka-
rzy i trzy pielegniarki. - MySla,
ze to pic na wode. Ale w wiekszosci
s zadowoleni i dopytuja, naczym
to polega.

Kiedy pacjent okregli natezenie
bélu do wartosci 4 stopni na po-
dzialce, otrzymuje stabe $rodki
przeciwbdlowe. Kiedy powyzej 4
- €0 0znacza, Ze boli juz mocno -
podawane mu sg np. leki skojarzo-
ne czy znieczulenia ciagle. - Dzi§
kropléwka po zabiegu to standard.
Chcieliby$my, by takim standar-
dem stalo sie tez zapobieganie
boélowi pooperacyjnemu - dodaje
dr Andrzej Pluta. - Przeciez jesli
nie boli, to chory i chetniej sie
rehabilituje, i szybciej dochodzi
do zdrowia.

Anna Burda-Szostek

Bezbodlowo
w woj. slaskim

Certyfikat ,Szpital bez
bélu” przyznaje Polskie
Towarzystwo Badania Bélu
wraz ze stowarzyszeniami
anestezjologéw, chirurgéw,
ginekologéw i ortopedoéw.
W naszym wojewddztwie
posiadaja go:

m Mystowickie Centrum
Zdrowia Sp. z 0.0.

w Mystowicach

B Samodzielny Publiczny
Wojewddzki Szpital Chirurgii
Urazowej im. dr. Janusza
Daaba w Piekarach Slaskich
B Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny nr 3

w Rybniku

| Szpital Kliniczny nr 1
Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Zabrzu

ANNA BURDA-SZOSTEK



Gimnazjum

w Czyzowicach

ma Sswojego

patrona. Zostal nim,
pochodzacy z wioski,
ks. dr Gustaw
Klapuch.

Czyzowicami zwigzane

jest cate moje zycie - pisat
w swojej ksigzce ,,Sciezka na wspol-
nej drodze” zmarty przed czterema
laty ks. Gustaw Klapuch. - Byt na-
szym przewodnikiem po lokalnej
historii - méwi Stefania Rodak, dy-
rektor Gimnazjum w Czyzowicach.
- Wspieral w decyzji przejecia
sztandaru z 1920 1., pomagat w gro-
madzeniu materialéw o tablicy
pamiatkowej przy przedszkolu.
Wybraliémy osobe nam bliska,
znanag i cieszaca sie ogromnym
autorytetem.

Dziecinstwo uptyneto mu
na ziemi wodzistawskiej. Byt kate-
cheta w Jedlowniku i Turzy oraz
pracownikiem zakladow ceramicz-
nych w Wodzistawiu. Duszpaste-
rzowal w parafiach w Katowicach,
Krakowie, Warszawie. Byt wy-
ktadowca w §laskim seminarium
duchownym w Krakowie. W 1981

Czyzowice

Maja swojego mistrza

W czasie Mszy sw. metropolita katowicki abp Damian Zimon
poswiecit sztandar czyzowickiego gimnazjum

roku zostal proboszczem parafii Sw.
Jézefa Robotnika w Tarnowskich
Gorach. Wielu pamieta jego kaza-
nia, pogadanki, wyktady. Profesor
Jan Miodek nazwat go nawet ,,swo-
immistrzem stowa”. W czasie stanu
wojennego ks. Klapuch inicjowat
akcje charytatywne, pomagat re-
presjonowanym, zalozyt przypara-
fialng apteke. - Dlaniego niezwykle
wazne w zyciu byly prawa czto-
wieka - méwit abp Damian Zimon
podczas Mszy $w. sprawowanej w

| Katolickie Gimnazjum

1 Katohckie Li

ceum Ogolneksziatcace

I TS

kosciele Chrystusa Krélaw Czy-
zowicach 5 marca, z okazji nadania
szkole imienia. - Takim podstawo-
wym prawem cztowieka jest prawo
do zycia, od poczecia po naturalng
$mierc¢. Wiele na ten temat rozma-
wiatem z ks. Gustawem.

- Wszystko, co robil, robit
perfekcyjnie. Kazda akcja chary-
tatywna byta doskonale zorgani-
zowana, kazde stowo przemyslane,
wzmocnione dodatkowo aktorskim
glosem i doskonatg retoryka - tak
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GOSC KATOWICKI VII

wspomina go Jan Hahn z Tarnow-
skich Gor, parafianin ks. Gustawa.

Do legendy przeszty organizo-
wane przez niego podréze, zaréw-
no te do Ziemi Swigtej czy Wtoch,
jakipoukochanym Slasku. - Barw-
noscia opowiesci o odwiedzanych
miejscach i fachowoscig opiséw
przewyzszal nawet przewodni-
koéw. Nie tolerowat jedynie spéz-
nialskich - wspomina Jan Hahn. -
W czasach lizusostwa i karierowi-
czostwa zdecydowatl sie na méwie-
nie prawdy, cho¢ z géry wiedzial,
ze przysporzy mu to wielu ktopo-
téw i zamknie droge do zaszczytow.
Bez szemrania jednak poddawal sie
krzywdzacym go zarzadzeniom.
Pozbawiony mozliwosci przema-
wiania w salach wyktadowych,
przyciagat setki stuchaczy do przy-
cmentarnej kaplicy w Tarnowskich
Gorach.

Ks. Klapuch zawsze chetnie
wracatl do rodzinnych Czyzo-
wic. Na emeryturze zamieszkat
tu na stale. Wielokrotnie goscit
w murach czyzowickiego gimna-
zjum. Glosami jego uczniéw, rodzi-
coéwinauczycieli - zostat wybrany
na patrona szkoty. Uroczystosé
nadania szkole imienia potaczono
zpo$wieceniem sztandarui otwar-
ciem nowego budynku gimnazjum.

AnnaBurda-Szostek

KLINIKA 2000

,

wykonuje:

OPERACJE ZACMY

OPERACJE ZEZA

LASEROWE KOREKCJE WAD

WZROKU

KOMPLEKSOWA DIAGNOSTYKE

OKULISTYCZNA

Katowice, ul. Zelazna 1
tel. 032 3590-999, 032 3590-998

www.klinika2000.pl
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Na lokalnym rynku wydawniczym

Wzrusza, Smieszy,
edukuje. Tak

krétko mozna by
opisaé najnowsza
ksigzke ks. Piotra
Zegrodzkiego ,Moja
matla ojczyzna - Gora
koto Pszczyny”.

0 juz piata publikacja w jego

dorobku. - Przez lata pracy
w Gérze poznawatem zycie para-
fian, ich problemy, zainteresowa-
nia. Udato mi sie wylowi¢ ukryte
talenty, ktére chciatbym upamiet-
ni¢ - napisat autor we wstepie.
I tak w ksigzce znalazty sie m.in.
informacje o dziatajacych w wiosce
pasjonatach sportu, pszczelarstwa,
lowiectwa czy wedkarstwa. Sg cie-
kawostki z Zycia zespotu Spiewa-
czego, strazy pozarnej, Zwigzku
Hodowcéw Golebi Pocztowych.
Wiele miejsca poSwiecono wzru-
szajacym wspomnieniom ludzi
zwigzanych z wioska, ktorzy

USmiechnieta Gora

Lprzejom tej
ziymi”. Sg tu wiec rela-
cje z czasow dziecinstwa i teksty
w gwarze §laskiej, méwigce o mi-
losci do matej ojczyzny. S3 wspo-
mnienia dotyczace zycia religijne-
go i miejscowych tradycji. Autor
nie stroni tez od humorystycz-
nych scenek z zZycia mieszkancow.
Poswiecil temu nawet osobny
rozdzial: ,Pisane z uSmiechem”.
Czytamy tam m.in., jak to jedna
z ulic sotectwa Géra, ktora przyle-
gatadotuczarnii gdzie przez wiek-
szg czeS¢ dnia stychad byto ,,Swinio-
kwik”, nazwano Cicha. W innym
miejscu autor pisze: ,W kazda

Rekolekcje KIK-u

Katowice. Od 14 do 16 marca,
w Kkosciele garnizonowym odbe-
da sie wielkopostne rekolekcje
Klubu Inteligencji Katolickiej pod
hastem: , Kosciét - pielgrzymuja-
cawspdlnota wiary”. Poprowadzi
je ks. Damian Bednarski.

Koncert

KaTowice. 16 marca, o godz.
20.00, W Gérno$laskim Centrum
Kultury odbedzie sie koncert
multiinstrumentalisty, Andreasa
Vollenweidera. Wiecej informacji:
www.gck.org.pl

Dla os6b stanu
wolnego

PANEWNIKI. Duszpasterstwo osob
stanu wolnego zaprasza 20 mar-
canaDroge Krzyzowa. Rozpocze-

cie o godz. 15.00, przed bazylikg

sobote po Mszy odbywa-
fo sie spotkanie mini-
strantéw. Byla mroz-
na zima, a zakrystia
nieogrzewana. Butelka
wina w szafie cze$ciowo
zamarzla. - Jak to sie mo-
glo staé, chlopcy? - zapytat
proboszcz. - Musiat kto§
dolaé¢ wody do wina - odpo-
wiedzial jeden z ministran-
tow. W ksigzce znajdziemy
wiele podobnych ,,smaczkéw”.
Dodatkowym atutem opraco-
wania jest bogactwo ilustracji
poswieconych tym zwyklym i nie-
zwyklym lokalnym wydarzeniom.
Polecamy wszystkim, ktérzy, tak
jak ks. Zegrodzki, ukochali swoja
malg ojczyzne.

Do tej pory ukazaly sie pu-
blikacje ks. Piotra Zegrodzkiego:
~Krzyze i kapliczki przydrozne”,
»Organizacje spoteczne w zyciu
parafii $w. Barbary w Gorze”, ,, Zy-
cie misyjne parafii §w. Barbary
w Gorze w latach 1980-2005" oraz
,Z dziejéw Gory koto Pszczyny”.

abs

zapowiedzi

franciszkanéw. Uczestnicy pro-
szeni s3 o0 zabranie ze soba krzyzy.

Geniusz Chopina

Katowick. Miejski Dom Kultury
~Bogucice-Zawodzie”, we wspo6t-
pracy z Instytucja Promocji i Upo-
wszechniania Muzyki ,Silesia”,
organizuje dla mlodziezy konkurs
wiedzy o zyciu i tworczosci Fryde-
ryka Chopina. Kazda szkota moze
zglosi¢ maksymalnie 10 0séb. Zgho-
szenia uczestnictwa nalezy sktadaé
do 31 marcabr. pod adresem: Miej-
ski Dom Kultury ,Bogucice-Zawo-
dzie”, 40-233 Katowice, ul. Marcin-
kowskiego 13 z dopiskiem: ,Geniusz
Chopina”. Wiecej informacji pod nr.
(32) 255-32-44, i na stronie: www.
mdkzawodzie.pl.

W filharmonii

KaTowice. 26 marca, o godz.
19.00, w Filharmonii Slaskiej

odbedzie sie koncert, podczas
ktérego wykonana zostanie ,Mala
msza uroczysta”
Gioacchina Rossinie-

go. Wystapi Orkie-

stra Symfoniczna poq
1 Chor Filharmonii patronatem
Slaskiej. »Goscia”

O Katyniu

HisToriA. ,Pamie¢ o Katyniu”
to tytut konkursu skierowanego
do uczniéw szkét ponadgimna-
zjalnych i studentéw z terenu
woj. $laskiego. Jego organizatorem
jest katowicki oddziat IPN. Prace
(np. plakaty, plansze edukacyijne,
strona internetowa) nalezy przy-
sytaé na adres: Instytut Pamieci
Narodowej, Oddziat w Katowicach,
40-061 Katowice, ul. Kiliniskiego 9,
z dopiskiem - ,Konkurs”. Termin
sktadania prac upltywa 3o kwiet-
nia 2010 r. Wiecej informacji
na str.. www.ipn.gov.pl. [ |

R arowic

M niedziela 14.03

07.45 Aktualnosci 07.50 Slaski koncert
zyczen 08.45 Slaska lista przebojow 16.45
Pogoda 16.50 W poszukiwaniu drogi -
magazyn chrze$cijanski17.30 Aktualnosci
17.55 Pogoda 18.00 Sport 21.45 Aktualnosci
21.55 Pogoda 22.00 Hat-trick 22.15 Sport

poniedziatek 15.03

07.45 Aktualnosci 08.45 Tygodnik regio-
nalny 16.45 Pogoda 16.50 Rynek jest dla
wszystkich 17.00 To brzmi - propozycje
17.30 Aktualnosci 17.55 Pogoda 18.00 Sport
18.15 Pogoda 18.20 Tygodnik regionalny
18.30 Forum Regionu 19.00 W poszukiwa-
niudrogi19.25 TV Katowice zaprasza 21.45
Aktualnosci 22.00 Sport 22.10 Pogoda

wtorek 16.03

07.45 Aktualnosci 08.45 Schlesien Journal
- magazyn mniejszosci niemieckiej 16.45
Pogoda Relacje 17.00 Cud zdrowia 12.10 TV
Katowice zaprasza 17.30 Aktualnosci 17.55
Pogoda 18.00 Sport 18.15 Pogoda 18.20 Ra-
port z akcji - magazyn kryminalny 18.30
Zblizenia filmowe 19.00 Wokét nas 19.15
Relacje 19.25 TV Katowice zaprasza 21.45
Aktualnosci 22.00 Sport 22.10 Pogoda

sroda 17.03

07.45 Aktualnosci 08.45 To brzmi - propo-
zycje 16.45 Pogoda 16.50 Kronika miejska:
Chorz6ow 17.00 Muzyczny mix 17.10 TV Ka-
towice zaprasza 17.30 Aktualnosci 17.55 Po-
goda 18.00 Sport 18.15 Pogoda 18.20 Twéj
wybor 18.30 Ludzie i sprawy - magazyn
reporterski19.00 To brzmi - propozycje
19.10 Zamiast $wiatel rampy - Zofia Ksia-
zek-Bregulowa 21.45 Aktualnosci 22.00
Sport 22.10 Pogoda

m czwartek 18.03

07.45 Aktualnosci 08.45 Narciarski week-
end 16.45 Pogoda 16.50 Kronika miejska:
Jastrzebie-Zdréj 17.00 Raport z akcji 17.30
Aktualnosci 12.55 Pogoda 18.00 Sport 18.15
Pogoda 18.20 Narciarski weekend 18.30
Uwaga weekend - informator kultural-
ny 19.15 Rynek jest dla wszystkich 19.25
TV Katowice zaprasza 21.45 Aktualnosci
22.00 Sport 22.10 Pogoda

H pigtek 19.03

07.45 Aktualnosci 08.45 Narciarski week-
end 16.45 Pogoda 16.50 Informator KZK
GOP 17.00 Kronika miejska: Siemianowice
17.30 Aktualnosci 17.55 Pogoda 18.00 Sport
18.15 Magazyn Meteo 18.20 Trudny rynek
18.50 Nasz reportaz 19.05 Cud zdrowia
19.15 Narciarski weekend 19.25 TV Ka-
towice zaprasza 21.45 Aktualnosci 22.00
Sport 22.10 Pogoda

m sobota 20.03

07.45 Aktualnosci 07.55 Narciarski week-
end 08.05 Pora na kulture 08.45 Przygody
kota Filemona 16.45 Pogoda 16.50 To brzmi
17.30 Aktualnosci 17.55 Pogoda 18.00 Sport
18.15 Pogoda 18.20 Aktualnosci - wyda-
rzenia tygodnia 18.30 Narciarski week-
end 18.40 Tajemnice historii 19.05 Pora
nakulture 21.45 Aktualnosci 21.55 Pogoda
22,00 Po bandzie - magazyn 22.08 Sport



