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Brakuje krwi

Recion. Na Slgsku brakuje
krwi. Jak wyjasnia
Stanistaw Dylag, dyrektor
Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa

w Katowicach,

to wina panujacej grypy

i przezigbien.

Najwieksze deficyty

s3 w grupach ujemnych
A(-), B(-) i O(-). Centrum
organizuje terenowe
akcje w catym regionie.
W ubiegta niedziele krew
mozna byto oddaé

m.in. w Panewnikach przy
bazylice franciszkanow.
Co Srode ambulans stoi
na katowickim rynku

pod Skarbkiem, a w kazdy
poniedziatek —na placu
Szewczyka. Szczegotowy
planiinformacje dla
krwiodawcédw mozna
znalez¢ na stronie www.
rckik-katowice.com.pl.

Szukaja Talentow

Konkurs. Kazdy, kto

do kotica 2008 1. nie
ukonczyt 19 1at i osiggnat
nieprzecigtne wyniki

w jednej z kategorii:
kultura, nauka,
przedsiebiorczos¢, sport,
moze wzigc¢ udziat

w konkursie Slgskie
Talenty — Nagrody

im. Karola Goduli.

Celem konkursu jest
propagowanie Biblioteki
jako miejsca spotkan
oraz promocja
szczeg6lnie uzdolnionej
$laskiej miodziezy.
Organizatorem
konkursu jest MBP

w Rudzie Slaskiej,

a wspoétorganizatorami:
Miejskie Centrum
Kultury im. Henryka
Bisty w Rudzie Slgskiej
oraz Regionalny Osrodek
Kultury w Katowicach.
Whnioski nalezy przesytac
do 27 marca na adres MBP

w Rudzie Slaskiej.
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W archidiecezji katowickiej powstanie wkrotce
»Okno 2zycia”. Poinformowat o tym 2 lutego

abp Damian Zimon. W miniony poniedziatek
uczestniczyl on w Panewnikach w dniu zycia

konsekrowanego.

bazylice franciszkanéw
w Panewnikach zgromadzi-
ly sie na wspdlnej modlitwie osoby
konsekrowane z calej archidiecezji
katowickiej. Franciszkanie zaprosili
siostryibraci zinnych zgromadzen,
bo trwa jubileusz ich zakonu, zato-
Zonego 800 lat temu. Uroczystos¢
zakonczyla tez trwajace od 25 grud-
nia 2007 r.obchody stulecia panew-
nickiej bazyliki.

Konferencje wygtlosita Ewa
Kusz, wiceprzewodniczaca Swiato-
wej Konferencji Instytutéw Swiec-
kich. Wskazata na znaczenie Stowa
Bozego. - Ze stuchania Stowa Boze-
go rodzi sie zycie konsekrowane,
ktoérego fundamentalng zasada jest
Ewangelia - méwila prelegentka.
Wyjasnila, ze Stowo Boze pomaga
wzrastaé¢ w $wiadomosci bycia oso-
ba konsekrowana, daje duchowy

rozwdj i pomaga dawac $wiadectwo.
- Ze shuchania Stowa Bozego rodzi
sie takze troska o zycie - podkreslita
EwaKusz.

Niejako potwierdzeniem jej
stéw byta zapowiedZ metropolity
katowickiego, ktéry poinformowat
zebranych, Ze w archidiecezji kato-
wickiej powstanie wkrétce ,Okno
zycia”. Zostanie ono uruchomione
w Katowicach-Bogucicach przy
Domu Prowincjalnym Sidstr $w. Ja-
dwigi. Wykonawca i organizatorem
,Okna zycia” jest Caritas Archidie-
cezji Katowickiej. Uroczyste poswie-
cenie bedzie miato miejsce w Dziet
SwietoSci Zycia, tj. 25 marca.

Inicjatorem dziela jest abp Zi-
mon. Na jego apel odpowiedziaty
jadwizanki. Rozpoczeto juz prace
remontowo-budowlane, przystoso-
wujace budynek do uruchomienia

owocuje

o

Na wspding modlitwe przybyli
zakonnicy i zakonnice

z r6znych zgromadzen, a takze
sporo wiernych swieckich

miejsca, w ktérym matki w trudnej
sytuacji beda mogly pozostawic
swoje dziecko, majac pewnosé, ze
zostanie otoczone troskliwg opiekg
imitoscia.

W homilii natomiast abp Damian
Zimon wskazal na trzy wybitne po-
staci z nieodleglej historii polskie-
go Kosciota: kardynatow Augusta
Hlonda i Stefana Wyszynskiego oraz
papieza Jana PawlaIl. - Oni odkryli
Jezusa w swoim sercu - méwit abp
Zimon, zachecajac do zapoznawania
sie zich zyciem. - Oni bronili Ewan-
gelii, Kosciola, ale przede wszystkim
bronili cztowieka. Trzeba dzisiaj
dziekowaé Bogu za $wiadectwo ich
wiary, czestozwigzane z cierpieniem
- podkreslit metropolita katowicki.
Zachecalréwniez do rozpoznawania
Jezusa w historii Kociota.

W archidiecezji katowickiej
dziala 8 zgromadzen meskich,
20 zenskich. Sa tez dwa zakony ry-
cerskie oraz instytuty $wieckie.

Mirostaw Rzepka

MIROStAW RZEPKA
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Wykleci zolnierze
ki 4% =

MIROStAW RZEPKA

WysTawa. Do 20 lutego br. na
ulicy Mariackiej w Katowicach
mozna oglada¢ wystawe ple-
nerowa ,Zolnierze wykleci
- antykomunistyczne podzie-
mie zbrojne po 1944 roku”. Na
ekspozycji zaprezentowano 50
wielkoformatowych fotografii.
Przedstawiaja one zolnierzy,
ktorzy nie zaakceptowali wladzy
sowieckiej i utworzyli po wojnie
podziemie antykomunistyczne.
Oprocz zdje¢ sg rowniez biogra-
my walczacych oraz opisy akcji

I Ulica Mariacka na kilka tygodni stata sig galeria

—

bojowych. Wystawe przygoto-
watl Adam Borowski z Oficyny
Wydawniczej ,Volumen”, przy
wsparciu Biura Bezpieczenstwa
Narodowego i Rady Ochrony
Pamieci Walki i Meczenstwa.
Powstata ona z okazji 9o-lecia
odzyskania niepodleglosci
ibytapokazywana w Warszawie
i Czestochowie. W Katowicach
wystawe zorganizowaly Urzad
Miasta Katowice, Instytut Pamieci
Narodowej Oddzial w Katowicach

I

zapowiedzi

Dla szafarzy

ReGION. Dni Skupienia dla
Nadzwyczajnych Szafarzy Ko-
munii Swietej odbeda sie: 21 Tu-
tego wparafii $w. Marii Magdale-
ny w Tychach, 28 lutego w para-
fii Niepokalanego Poczecia NMP
w Katowicach i 7 marca w parafii
Krolowej Apostoléw w Rybniku.
Rozpoczecie o godz. 10.00.

Konkurs poetycki

WYyYDzIAt TEOLOGICZNY. ,Wie-
rzy¢, to znaczy...” to tytul pierw-
szego konkursu poetyckiego
organizowanego na Wydziale
Teologicznym US. Jego pomysto-
dawcami sa Dorota Folkertikleryk
Dawid Drobisz, studenci IV roku
teologii. Prace mozna sktada¢ do
9 marca osobiscie lub przesytaé
droga mailowa na adres: konkur-
swtl@o2.pl. Ogloszenie wynikow
nastapi 23 marca, planowany
jest takze Wieczor Laureatow.
Przedsiewzieciu patronujg nasza
redakcyjna kolezanka Barbara
Gruszka-Zych, ks. prof. Andrzej

Zadlo - dziekan Wydziahu Teolo-

iStowarzyszenie ,Pokolenie”.

gicznego US oraz samorzad
studencki.

Neokatechumenat

KatecHEezy. Po niedzieli 8 lute-
go w naszej archidiecezji roz-
poczynaja sie katechezy Drogi
Neokatechumenalnej. Odbeda
sie one w parafii Wniebowziecia
NajSwietszej Maryi Panny w
Katowicach (ul. Graniczna) -
poniedziatki i Srody, godz.18.45;
w parafii $w. Jadwigi w Chorzo-
wie (ul. Wolnosci) - poniedziatki
iczwartki, godz.1830, oraz wpara-
fii Matki Bozej Czestochowskiej
w Wodzistawiu-Wilchwach - wtor-
kiiczwartki, godz.17.45

Pierwszy Odpust

RupA Staska. W parafii Matki
Bozej z Lourdes 11 Tutego odbe-
dzie sie odpust, ktéry bedzie miat
wyjatkowy charakter. Uroczysto$¢
przezywana bedzie po raz pierw-
szy po erygowaniu tam sanktu-
arium. Suma odpustowa celebro-
wana przez abpaDamiana Zimonia
rozpocznie sie 0 godz. 18.00.

Nowy wydziat w Akademii

Ekonomicznej

KAaTowicE. 29 stycznia decy-
zja senatu uczelni w Akademii
Ekonomicznej w Katowicach
powotano nowy wydziat - infor-
matyka i komunikacja. Zostal
on utworzony wokot zespoléw
naukowych, ktére od ponad trzy-
dziestu lat zajmuja sie zastoso-
waniami informatyki w naukach
ekonomicznych. - Zaczelo sie od
wykorzystania olbrzymich w swo-
ich rozmiarach maszyn oblicze-
niowychiprzetwarzania danych,
teraz informatyka to juz zupelnie
inna dziedzina wiedzy - méwi
prof. Jerzy Gotuchowski, petno-
mocnik rektora AE ds. utworzenia
nowego wydziatu. Z poczatkiem

I Na nowym wydziale komputery s3 niezbedne

nowego semestru na wydzial
przeniosa sie wybrane grupy stu-
diujacych dotej poryinformatyke
na wydziale zarzadzania. Latem
odbedzie sie pierwsza w historii
wydziatu rekrutacja. - Liczymy,
Ze uczelniane tawy zapelnia sie
studentami, ktérzy wiedzac, ze
takie kompetencje s niezmiernie
poszukiwane narynkupracy,beda
chcieli potaczyé zaawansowang
wiedze ekonomiczna z solidnym
wyksztalceniem informatycz-
nym - dodaje prof. Gotuchowski.
Dla akademii utworzenie nowego
wydzialujestkolejnymkrokiem do
osiggniecia statusu Uniwersytetu
Ekonomicznego.

Moda na polski

Katowice. Niebawem kolejny
Miedzynarodowy Dzien Jezyka
Ojczystego. Zgodnie z wolg
UNESCO, przezywamy go 21 lu-
tego. W tym roku Rada Jezyka
Polskiego przy Prezydium Polskiej
Akademii Nauk wraz z Biblioteka
Slaska organizuja w historycznej
Sali Sejmu Slaskiego w Katowicach
uroczystg inauguracje ogélno-
polskiego projektu pt. ,Moda na
polski”. Organizatorzy chca w ten
sposébpodkresli¢ konieczno$étro-
ski o0 dobro najwyzsze, jakim jest
jezyk ojczysty. Do udziatu w uro-
czystosci zaproszone sg licea 0gol-
noksztalcace, ktére nosza imiona
wielkich poetéw, pisarzyipolskich
laureatow literackiej Nagrody
Nobla. Podczas dwugodzinnego
spotkania przewidziane sa m.in.:
otwarcie wystawy fotograméw
pt. ,Uroda polszczyzny”, krétkie
»Dyktando” opracowane przez
prof. Andrzeja Markowskiego

- przewodniczacego Rady Jezy-
kaPolskiego oraz spotkanie z pisa-
rzem Wojciechem Kuczokiem,
laureatem Nagrody Literackiej
Nike (2004 1) oraz Paszportu ,,Po-
lityki”. Patronat honorowy nad
impreza sprawuja: wicemarsza-
tek Senatu RP Krystyna Boche-
nek, minister edukacji Katarzy-
na Hall oraz wojewoda §laski
Zygmunt kukaszczyk. Impreza
rozpocznie sie 21 lutego 2009 roku
0 godzinie 11.00 w Katowicach
w Sali Sejmu Slaskiego przy
ul. Jagielloniskiej 25.
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Arcybiskup
Damian Zimon:

W liturgiczne wspomnienie
Matki Bozej z Lourdes
1lutego przypada
Swiatowy Dzien Chorego,
ustanowiony przez stuge
Bozego Jana Pawta Il.

Ten dzien przypomina
nam o szacunku do
cztowieka chorego,
cierpiacego, ktérego

nie mozna spychac

na margines zycia
spofecznego. Cierpienie
jest tajemnica i trudno
zrozumiec jego sens

oraz wartosé. Nasza
choroba i cierpienie
przezywane z meka
Chrystusa nabieraja sensu
odkupienia. Tegoroczny
Dzien Chorego w roku
duszpasterskim
»Otoczmy troska zycie”
przypomina nam,

ze ,,Ewangelia milosci
Boga do cztowieka,
Ewangelia godnosci
osoby i Ewangelia

zycia stanowia jedna
iniepodzielng Ewangeli¢”
(EV 2).

Drodzy Chorzy, modle sie
za Was wszystkich i za tych,
ktoérzy sie Wami opiekuja.
W tym dniu zwracam sie
takze do duszpasterzy
ikapelanéw szpitalnych,
lekarzy, pielegniarek

i catej stuzby zdrowia
iprosze o przyjecie moich
podziekowan za Wasza
samarytanska stuzbe.
Zycze duzo wytrwatosci
w tym nietatwym
postugiwaniu, zachecam,
abyscie w kazdym chorym
dostrzegali cierpigcego
Chrystusa.

Btogostawie Wszystkim

w imie Ojcai Syna,

i Ducha Swietego.

Szcze$c Boze!

Stowo na XVII Swiatowy Dzien Chorego

Pienigdze
na polityke
spotecznag

ReGION. Zarzad Wojew6dztwa
Slaskiego oglosil konkursy
ofert w dziedzinie polityki spo-
lecznej oraz na wsparcie dzia-
lalnosci hospicyjnej. Pierwszy
z nich ,,Otwarty konkurs ofert
na realizacje zadan publicznych
Wojewddztwa Slaskiego w dzie-
dzinie polityki spolecznej w 2009
roku”, w kwocie 792 tys. z}, prze-
widuje dofinansowanie projektow
stuzacych kompensowaniu niedo-
boréw wychowawczych i wyrow-
nywaniu szans mlodziezy ze
Srodowisk zagrozonych patologia
spotecznaiubozeniem oraz wspie-
raniu aktywizacji spotecznejiosto-
nie socjalnej oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Stuzy¢
matakze integracji os6b niepetno-
sprawnych i starszych, rozwojowi
organizacji spotecznych , w tym
wolontariatu. W ramach konkur-
su dotyczacego opieki hospicyjnej
wsparcie moga uzyskac projekty
dotyczace m.in. prowadzenia grup
wsparcia dla chorychiichrodzin,
prowadzenia punktéw informacyj-
nych, organizacji imprez charyta-
tywnych oraz promocja i wspie-
ranie wolontariatu hospicyjnego.
Budzet konkursu wynosi 148 tys
zt. Oferty w konkursach moga
sktadaé organizacje pozarzadowe
prowadzace dzialalno$¢ w zakresie
pomocy spolecznej oraz Koscioly
izwigzki wyznaniowe.

Ku czci
sw. Walentego

BieruN. W sobote 14 lutego 2009
spoteczno$é parafii Sw. Walentego
bedzie przezywatacorocznyodpust
kuczciswegopatrona. Uroczystosci
rozpoczng sie juz w wigilie, tj.
13 lutego o godz.. 10 Msza $w.
w intencji chorych i senioréw
zudzieleniem sakramentu namasz-
czenia. O godz. 14 blogostawien-
stwo matek oczekujacych potom-
stwa, 0 14. 30 blogostawienstwo
matych dzieci. O godz. 15 réZaniec
imodlitwy ku czci $w. Walentego,
aogodz.16 Msza $w. wintencji cho-
rychiniepetnosprawnych powiatu
bierunsko-ledzinskiego. W sobote
0godz. 1130 suma odpustowa.

Z boku

—

felieton

I

Ks. MAREK tuczak

Cudze chwalicie

Korfanty.

mluczak@goscniedzielny.pl

Uphfw czasu jest na tyle zauwazalny, by pozwoli¢ sobie na
mate rozliczenia. Rok 2009 zostal po§wiecony Wojciechowi
Korfantemu. Decyzje Sejmiku uzasadnia przypadajaca w tym
roku 70. rocznica $mierci tego wybitnego Slazaka i Polaka,
ktora o niespelna miesigc poprzedza rocznice upadku Polski
pod nawalg hitlerowska i bolszewicka. Tej Polski, dla ktérej
Wojciech Korfanty, jej Zarliwy oredownik i patriota, po§wiecit
cale zycie; tej Polski, o ktérej wolno$¢ i niepodleglo$c ow
znakomity publicysta i polityk walczyt stowem w pruskim
Landtagu i Reichstagu oraz na famach prasy; tej Polski, ktorej
granice wytyczal takze orezem, walczac w zwycieskich
powstaniach: wielkopolskim i §laskich.

N iedawno przebywalem w Ziemi Swietej. Wprawdzie

po zaborach panstwo polskie zmartwychwstato

z ponadstuletniego niebytu, a Izrael podniést sie po tysiacach
lat niewoli, i tak mozemy méwié o sukcesie. Mimo Ze nasi
starsi bracia w wierze ciesza sie niezalezno$cig od 1947 roku,
do dzisiaj nie moga zazna¢ spokoju. Kazdorazowy rozejm
nazywany jest przez nich pokojem na jakis czas.

Taka sytuacja moze nie dziwi¢, jesli weZmie sie pod uwage
zawilo$¢ tamtejszych realiéw. U nas jednak takze nie byto
sielankowo. W $laskim tyglu mieszaty sie uwarunkowania
narodowe, wyznaniowe i klasowe. A mimo to, mozemy

dzi$ zaryzykowac twierdzenie, ze unikneliSmy katastrofy.
Prawdopodobnie w duzej mierze dzieki takim politykom jak

obrze sig stato, ze wladze regionu postanowity

doceni¢ wkiad tego Slazaka w budowanie naszego
dzisiaj. Jak zacheca ich specjalna odezwa, powodowani
najwyzszym szacunkiem dla osoby, dokonan i dziela
Wojciecha Korfantego - ktéremu nie byto dane zrealizowaé
swych wielkich politycznych wizji - uczcijmy godnie Rok
Wojciecha Korfantego przez organizacje upamietniajacych go
réznorakich imprez, dzialan, przedsiewzie¢ i uroczystosci.
Powotano takze miedzywydzialowy roboczy zespét ,Komitet
Organizacyjny Obchodéw Roku Wojciecha Korfantego 2009”,
ktorego zadaniem jest koordynowanie dziatah zwigzanych
z obchodami. Oby ten czas przywrdcit zbiorowej pamieci
potomnych jego osobe, dziatalnos¢ i dokonania, ktére na wieki
zadecydowaty o przysztosci Slaska.

Inkubator Przedsiebiorczosci na US

Katowice. Wychodzac naprze-
ciw potrzebom rynku edukacyj-
nego, cztery studentki piatego
roku politologii na Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach - Dominika
Hofman, Beata Master, Katarzyna
Potowniak i Marta Domagalska
zatozyly firme Lege Artis. Jest to
pierwsza firma zalozonawramach
Fundacji Akademickie Inkubatory

Przedsiebiorczosci na US. Firma
Lege Artislaczy tradycyjne formy
nauczania z nowoczesnymi: orga-
nizowanie spotkan z maturzystami
w formiekonferencji, debatiwarsz-
tatéw, prowadzenie portalu www.
matura-zdasz.pl, na ktérym znaj-
duje sie platforma e-learningowa
z multimedialnym kursem z wie-

dzy o spoteczenstwie.
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JOZEF WOLNY

Czlowiek ma pra

Hospicsum. Wyspecjalizowany personel, zblizone do domowych
warunki, dobre jedzenie - tak Zyja pacjenci hospicjow.

Sa nieuleczalnie chorzy. By¢ moze ktérys$ z nich przezywa
wlasdnie ostatni dzien swego Zycia. — Nie interesuje mnie Smier¢
pacjenta, tylko jego zycie. Jakos¢ jego Zycia tu i teraz

- wyja$nia w telegraficznym skroécie idee hospicyjng

dr Jadwiga Pyszkowska.

tekst
MiROStAW RZEPKA
mrzepka@goscniedzielny.pl

oktor Jadwiga Pysz-

kowska jest wojewddz-

kim konsultantem

wdziedzinie medycyny
paliatywnej. Podkre$la, Ze umie-
jetnosci polskich specjalistow
w tej dziedzinie sg na poziomie
Swiatowym.




WO nie clerpiec

HENRYK PRZONDZIONO

- Jestem lekarzem ludzi,
zywych ludzi — podkresla
dr Jadwiga Pyszkowska

Po LEwEs: W hospicjum
chory moze liczyc

na spetnienie nawet

z pozoru dziwnych présb

- Mamy wspéiczesng i aktu-
alng wiedze. Problem jest tylko
w dostepnosci do §wiadczen,
bo nie ma na to dostatecznych
Srodkéw finansowych - méwi.
- Ta dziedzina w medycynie
jest traktowana w sposéb dla
mnie niezrozumiaty. Przez lata
postrzegano opieke paliatywna
jako rodzaj fanaberii w medycy-
nie. Jak mozna pomaga¢, skoro
pacjent juz stracony?

Moi koledzy czesto pytaja:,,Po
co ci taka praca? To jest smutne,
wszyscy umieraja’. Méwie: Tonie
jest smutne. Smutne jest, gdy na
internie umiera pacjent, bo miat
zy¢. Smutne i tragiczne jest, gdy
na chirurgii umiera pacjent, bo
mial wyzdrowied.

Profesjonalna pomoc

- Zdarzasie, ze gdy zesp6t ho-
spicyjny pojedzie do pacjenta po
raz pierwszy, cierpiagcy ma torsje
1 nie przyjmuje nawet zadnego
ptynu, bo pokazdym tyku wymio-
tuje, poniewaz nikt nie wiedzial,

jak sie nim zajac - thumaczy dr
Hanna Sikocinska z katowickiego
hospicjum domowego. - W takiej
sytuacji najpierw podajemy leki,
kropléwke nawadniajaca. Dopie-
ro potem zaczynamy rozmawiac,
uzgadniaé dalsze leczenie. Kiedy
po dwdch godzinach chory prosi
oszklanke wody i zjadana oczach
rodziny herbatnika, wszyscy sie
dziwia. A jawtedy wiem, Ze nasza
stuzba nie tylko ma sens, ale jest
bardzo wazna i potrzebna.

Wiekszo$¢ osob pod opieka pa-
liatywna nie cierpi. Wprawdzie
nie zawsze mozna catkowicie po-
konaébdl fizyczny (zwlaszczabole
kostne sa bardzo trudne do opano-
wania), ale opieka hospicyjna daje
choremu zupelnie inny komfort.
Moéwig o tym zaréwno chorzy, jak
iichrodziny.

Czlowiek do konca zycia, nie-
zaleznie, ile mu tego Zycia zostato:
tydzief, miesiac, 101at czy kilka go-
dzin, powinien mie¢ zapewniong
opieke medyczng ze wszystkimi
standardami leczenia objawowego.
Wypisujac pacjentéw z oddziatu
onkologicznego, lekarze méwia:
Nie mozna wiecej zrobié, bo sg
przerzuty.

- Tojest poprostuklamstwo -
twierdzi Pyszkowska. - Nie mozna
wiele zrobié, by pacjent wrécit do
zdrowia, ale moznaitrzebabardzo
duzo zrobi¢, by mimo zaawanso-
wania choroby nie cierpial.

Lekarz zywych ludzi

Do niedawna pacjentéw hospi-
cjéw traktowano jak ,przypadki
beznadziejne”. Dzisiaj Swiadomo$¢
sie poprawia, i w spoteczenstwie,
iw §rodowisku medycznym. Ma-
drzy, etyczni, sprawiedliwi ludzie
musza przyznad, ze czlowiekowi
dokonicanalezy sie dostepnosé do
opieki medycznej. To jest konsty-
tucyjne prawo. Pacjent ma prawo
nie cierpieé.

-Niejestemlekarzemod $mier-
ci. Jestem lekarzem ludzi Zzywych
zzaawansowana choroba, zblizaja-
cychsie dokonica zycia - wyrzuca
z siebie dr Jadwiga Pyszkowska. -
Mnie w ogdle nie interesuje $mieré
ani to, kiedy pacjent umrze. Mnie

OPIEKA PALIATYWNA

I - Kiedy po naszej interwencji pacjent przestaje wymiotowag,

GOSC KATOWICKI

V

arodzina sie dziwi, ze moze napic si¢ wody, czuje, ze to,
co robimy, jest bardzo waine — wyjasnia dr Hanna Sikocifiska

interesuje jako$¢ jego zycia az do
kresu. Postrzeganie nasjako leka-
rzy $mierci, dziennikarskie biega-
nie za nami z okazji Wszystkich
Swietych czy przy Wielkim Poscie
jest nieporozumieniem

Celem jest
usmierzenie bélu

Leczenie onkologiczne cho-
roby nowotworowej jest pro-

wadzone przez specjalistéw on-
kolog6éw i oni maja za zadanie
powstrzymanie tego procesu
albo nawet wyleczenie, bo to sie
zdarza. Natomiast opieka palia-
tywna polega na zniesieniu nie-
przyjemnych dolegliwosci, ktére
towarzysza chorobie nowotwo-
rowej, czyli przede wszystkim

DOKONCZENIE NAS. VI >

Opieka paliatywna

Pallium to nazwa ptaszcza greckiego. Jest on obszerny, dobrze
otulajacy. Opieka paliatywna to wiasnie ,otulanie ptaszczem”,
by ztagodzi¢ bél i cierpienie. Wedtug WHO, paliatywna

i hospicyjna to ten sam rodzaj opieki, ktéry ma zaspokoié
wielorakie potrzeby cztowieka, z niepoddajaca sie leczeniu
przyczynowemu chorobg — zagrazajaca zyciu i postepujaca —
oraz zapewnic¢ wsparcie jego rodzinie.

Zespotly hospicyjne

Domowe zespoly opieki hospicyjnej sa najlepsza forma
towarzyszenia choremu w okresie terminalnym. W jego
otoczeniu, tym, ktére zna, ktére jest dla niego bezpieczne
iprzyjazne. Staly zespot ludzi —lekarz, pielegniarka, kaptan,
wolontariusze, czasem rehabilitant czy psycholog —jest

z chorym do konica, a jego rodzinie powinien towarzyszy¢ jeszcze

w okresie zaloby.

MIROStAW RZEPKA
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béluitowarzyszacych mu innych
objawéw, jak nudnosci, wymioty,
dusznosci, biegunki, zaparcia,
dolegliwoSci przy oddawaniu
moczu. Wazne jest wsparcie
psychiczne, bo chory odczuwa
bdl totalny, na ktéry sktada sie
réwniez troska o rodzine, o jej
przyszitodé, o zabezpieczenie jej
dalszego bytu.

OPIEKA PALIATYWNA

- Mamy w zespole psycholo-
goéw, mamy lekarza psychiatre.
Oni pomagaja nam w zniesieniu
takich dolegliwosci - méwi dr Si-
kociniska. - Kiedy chory sie zglosi,
robimy, co mozemy, aby zwalczy¢
wszystkie jego niemite doznania.
Chociaz nasze hospicjum dziata
ponad 20 lat, a hospicjum stacjo-
narne Caritas w Katowicach od
9 lat, wcigz za mato oséb wie, ze
mozna z takiej opieki korzystac.

Z Wojciechem Mika,
gléwnym specjalista
w Dziale
Kontraktowania
Swiadczen

w Ambulatoryjnej
Opiece
Specjalistycznej

i Opiece
Dlugoterminowej
Slaskiego oddziatu
NFZ, rozmawia
Mirostaw Rzepka.

Mirostaw RzepPkA: Czy opieka
paliatywna w ogéle jest po-
trzebna?

WoiciecH Mika: - Nowotwory
sg obecnie w czotéwece, jesli cho-
dzi o zapadalno$¢ na choroby.
Spora czes$¢ chorych ma niestety
niekorzystne rokowania. Naste-
puje moment, w ktérym lekarze
zaprzestaja leczenia przyczyno-
wego, i wlasnie wtedy potrzebna
jest opieka paliatywna, hospicyj-
na. Jej celem jest zapewnienie do-
brej jakosci zycia w jego ostatnich
stadiach.

Jak to wyglada w innych krajach
europejskich?

- Wiem, Ze w Czechach od
niedawna opieka paliatywna sta-
1a sie $wiadczeniem obowigzko-
wym. Tam kazdy pacjent podlega
takiej opiece. U nas obowiazuje
zasada dobrowolnosci. Kiedy
wiec lekarz wyda skierowanie
do poradni hospicyjnej czy na
oddziat opieki paliatywnej, pa-

cjent musi wyrazic¢ zgode na takie

Staty rozwaéj

- W poréwnaniu z Europa
Zachodnia, w Polsce, a zwlasz-
cza na Slasku, opieka paliatyw-
najest znacznie lepsza ibardziej
dostepna - twierdzi dr Pysz-
kowska. - W wojewddztwie §la-
skim nie jest Zle. Ale wolatabym,
zeby bylo lepiej, tzn. zeby byto
wiecej lekarzy w jednostkach
opieki paliatywnej i ruchach
hospicyjnych.

W calym wojewddztwie
mamy 40 zakladéw hospicyj-
nychi szpitalnych, swiadczacych
opieke paliatywna. Najwazniej-
sze, Ze rowniez mniejsze miej-
scowosci maja takie zaklady.
Znacznie gorzej jest na tere-
nach wschodnich, ale i tak
w Polsce ogdlnie jest catkiem do-
brze. W calym kraju dziata
okoto dwustu hospicjow.

[ |

Chodzi o jakosc zycia

-

Slaski Oddziat NFZ wydaje 27 milionéw ztotych rocznie na opieke
paliatywna — mowi Wojciech Mika

leczenie. Niekoniecznie wiec tam
trafia.

Czy NFZ finansuje opieke palia-
tywna?

- Od biezacego roku NFZ re-
finansuje réwniez leczenie os6b
terminalnie chorych w ich do-
mach. Wlasciwie sa trzy grupy
Swiadczen. Pierwsza to poradnie
medycyny paliatywnej, gdzie
$wiadczenia s udzielane w trybie
ambulatoryjnym. Druga grupato
hospicja domowe, ktére udzielaja
Swiadczen w domach pacjentéw.
Trzecia to hospicja stacjonarne,
czyli oddziaty medycyny palia-
tywnej i hospicja stacjonarne.

Satezinne formy opieki palia-
tywnej, ktérych my nie finansuje-
my. Na przykiad oddziaty dzienne
opieki paliatywnej, rézne poradnie
udzielajace wsparcia psychologicz-
nego dla rodzin i oséb osieroco-
nych, poradnie obrzeku limfatycz-
nego. Jest tez grupa pacjentéw

z choroba nowotworowa, ktéra
korzysta z ustug $wiadczonych
przez poradnie leczenia bolu, fi-
nansowane wprawdzie przez NFZ,
ale z innej puli §rodkow.

Byt Pan kiedys$ w hospicjum?

- Tak, kilka lat temu w hospi-
cjum stacjonarnym w Mystowi-
cach. Takie placowki wygladaja
inaczej niz oddziaty szpitalne.
Panuje w nich domowa atmosfe-
ra, apodejscie do chorych polega
na spelnieniu w miare mozliwo-
Sci ich zyczen, np. w zakresie
Zywienia.

W jakim celu toczy sie dys-
kusja o standardach opieki
paliatywnej?

- Dyskusje wokoét standardéw
opieki paliatywnej zmierzaja do
tego, zeby wylonié zestaw podsta-
wowych ustug medycznychwtym
zakresie. Beda one finansowane
z NFZ. Natomiast na dodatkowe

~ MIROStAW RZEPKA

Swiadczenia i wyzsze standardy
rézne organizacje prowadzace
opieke hospicyjna beda musiaty
pozyskacé §rodki z innych Zrédel.
Wtedy bedziemy lepiej wiedzied,
komu dawac pienigdze i jak pre-
cyzyjniej sprawdzaé, czy sa do-
brze wydawane.

O jakich kwotach méwimy?

- Opieka paliatywna kosztu-
je nas okoto 27 milionéw zlotych
rocznie. W poréwnaniu ze $wiad-
czeniami szpitalnymi czy nawet
pielegnacyjno-opiekuniczymi
nie jest to jaka$ nadzwyczajna
kwota.

A co z osobami, ktore cierpia
gdzies w matych miejscowo-
$ciachimaja utrudniony dostep
do swiadczen w ramach opieki
paliatywnej?

- Medycyna paliatywna, po-
dobnie jak ruch hospicyjny, to
stosunkowo mtoda dyscyplina
medyczna. Obserwujemy jednak
duzy nacisk, ktadziony na edu-
kacje lekarzy rodzinnych w tym
zakresie. Medycyna paliatywna
jest tez przedmiotem wykladanym
w uczelniach medycznych. Tak
wiec wmiejscowosciach, gdzie nie
ma podmiotéw specjalistycznych,
$wiadczacych ustugi z zakresu me-
dycyny paliatywnej, obowigzki
wtym zakresie przejmuja zaklady
podstawowej opieki medyczne;.
Zawsze tezmozna prosi¢ o konsul-
tacje w jednej z poradni medycy-
ny paliatywnej, ktore réwniez sa
finansowane przez NFZ. Finan-
sujemy tez poradnie medycyny
paliatywnej przy Centralnym
Szpitalu Klinicznym. To poradnia
ocharakterze konsultacyjnymdla
pacjentéw z calegoregionu. m



Zks. Janem Brolem,
koordynatorem Kurii
Metropolitalnej

ds. Internetu,
rozmawia

ks. Marek kuczak.

WYWIAD

Archidiecezja katowicka w czotowce

Kosci6l w Sieci

Ks. Marek tuczak: Jak wiele
miejsca Kosciot zajmuje w prze-
strzeni wirtualnej?

Ks. Jan Brol: - Wiele, a bedzie
tego miejsca coraz wiecej. W po-
réwnaniu z innymi diecezja-
mi, jeste$my w czoléwce. W nie-
wielu miejscach diecezja roz-
syla do dziekanéw i para-

HENRYK PRZONDZIONO

fii informacje z wydziatu dusz-
pasterskiego, a my to robimy
juz od 10 lat. Wiele jest takze
stron parafialnych oraz kont
e-mail. Bardzo duzo jest tez stron
parafialnych, ktére umozliwia-
ja starszym i chorym bezpo-
Srednie uczestniczenie w zyciu
religijnym. Wnuczkowie sg tu-
taj bardzo pomocni. Podobnie
rzecz ma sie z ogloszeniami
parafialnymi, intencjami mszal-
nymi itp.

Czy ta obecnosc Kosciota w In-
ternecie ma charakter tylko
organizacyjny, czy réwniez
duszpasterski?

- Sprawy organizacyjne
przewazaja. Kuria prowadzi ko-
respondencje z parafiami droga
e-mailowg. Zaréwno wydziat
duszpasterski, jak i katechetycz-
ny czy duszpasterstwo rodzin. Nie
chodzi tu tylko o korespondencje,
bo na stronach kurii udostepnia-
ne sawazne informacje, zktérych
moga korzystaé wszyscy. Nieba-
wem zamieScimy tzw. skrocony
schematyzm, dzieki ktéremu moz-
na bedzie tatwiej szuka¢ danych
teleadresowych.

Czym zajmuje sie koordy-
nator?

GOSC KATOWICKI VI

- Koordynator ds. Internetu
Z jednej strony zajmuje sie pomo-
ca w zakladaniu kont oraz stron
internetowych, z drugiej moni-
toringiem Internetu i poSrednic-
twem przy rozsytaniu informacji
do parafii.

Jakie tu kryja sie zagrozenia?

- Przede wszystkim wiru-
sy i trojany. Te pierwsze maja
za zadanie uszkodzi¢ komputer,
te drugie pobra¢ réznego rodza-
ju informacje, jak numery kont
i adresy. Parafie czasami za-
ktadaja konta na darmowych
serwisach. Wigze sie z tym nie-
bezpieczenstwo, poniewaz takie
serwisy czasami dotaczaja do
e-maili reklamy stron nieko-
niecznie do zaakceptowania
od strony etycznej. Moze to by¢
balamutne w sytuacji, kiedy
kto$ otrzyma taki plik z pod-
wieszong strong internetowa
0 nieprzyzwoitej tresci. Ponadto
jesli wykupimy domene, a po ja-
kimS$ czasie przestaniemy z niej
korzystaé, moze sie zdarzy¢ tak,
ze kto$ inny wykupi jai wykorzy-
sta,iokaze sie, ze na dotychczaso-
wej stronie parafii pojawi sie sklep
internetowy. Nie bedziemy mieli
wtedy zadnej kontroli nad tym, co
w takim sklepie sie oferuje. m

BEZ ZASWIADCZEN

BEZ PORECZYCIELI

BEZ ZGODY WSPOLMALZONKA
DO KWOTY 10.000 PLN

www.silesia-centrum
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streetworkerki.
ni Basia, ani ja nie mia-
A ty$my zadnych wcze-
$niejszych doswiadczen
w tworzeniu grupy - opowiada
o poczatkach pracy Ania Siwek.
- W sumie, gdy teraz na to patrze,
to po prostu bytySmy przerazo-
ne. Na poczatku poszly$my na
rozpoznanie terenu i zaczeto sie.
Chodzity$my po ulicach w réz-
nych porachispotykaty$my dzieci
wroznych miejscach. Moéwity$my,
7e powstaje grupa i jesli chcg, to
moga przyjs¢ na spotkanie.

Zebratly grupe

Po kilkunastu dniach space-
réw po Zatezu nadszedt dzien
spotkania z grupa. Dziewczeta nie
byly pewne, czy dzieci przyjda,
wiec gdy pojawito sie ich catkiem
sporo, cieszac sie, odetchnety
zulga.

- Od tamtego czasu pracowaty-
$myjuztylkoz grupa - opowiada
Basia. - Najpierw byty to proste
zabawy i gry, ktére ulatwiaja
wzajemne poznanie sie. PéZniej

do kina, na kregle, do muzeum,
zeby pokazac tym dzieciom réz-
ne mozliwosci spedzania wolnego
czasu, nauczy¢ zachowywac sie
w réznych miejscach.

- Okazalo sie, ze te dzieci pra-
wie nigdy nie opuszczaty wcze-
Sniej swojej dzielnicy - dodaje
Ania. - Wystarczyto przejechaé
dwa przystanki tramwajem,
zeby zupelnie stracily orientacje
w terenie.

Przywigzaty sie do dzieci

Projekt sfinansowata funda-
cja,,Wspdlna droga”, prowadzaca
program ,Partnerstwo dladzieci”.
Od kilku lat prowadzi ona szko-
lenia dla pedagogéw ulicznych.
Warunkiem zakoficzenia kursu
jest napisanie projektu z za-
kresu pedagogiki ulicznej. - Ja

zaczeliSmy wychodzi¢ na pizze, |

ARCHIWUM FUND;

Streetworkerki pracuja z dzie¢mi z Zateza

Ania i Basia pracuja na ulicy. Gdy méwig o tym
znajomym, a nawet rodzinie, widza dwuznaczne
uSmiechy. - Przywykly$smy juz do tego - wyznaja

uczestniczytam wlasnie w takim
szkoleniu i napisatam projekt ,Nie
tylko szaraulica”,adresowany do
dzieci z dzielnicy Zaleze - opowia-
daBarbara Smolicha, absolwentka
resocjalizacji. Wspdlnie z Anna Si-
wek, studentka pedagogiki, zreali-
zowala w Zalezu swéj program.

-Katolicka FundacjaDzieciom,
dzialajaca przy parafii Swietych
Apostoléw Piotra i Pawta w Kato-
wicach, podjeta sie realizacji moje-
goprojektu - méwi Basia. - Przy-
sztam do znajomych, bo wcze$niej
miatam tu praktyke. Okazalo sie,
7e pracownicy fundacji réwniez
mys$la o streetworkingu i nawet
podejmowali juz wczesniej proby
pracy na ulicach Katowic.

- Projekt sie skonczyt, ale my
nadal spotykamy sie z naszymi
dzie¢mi, teraz jako wolontariuszki
- méwi Ania. - Chyba przywiaza-
ty$my sie do nich.

Sa wolontariuszkami

Do grupy zapraszane sa
dzieci w wieku 11-12 lat. Praca

z nimi powinna trwac 2-3 lata.
Narazie AniaiBasia kontynuuja
spotkania jako wolontariuszki.
Szukaja tez zZrodta finansowa-
nia. Cho¢ praca jest stresujaca,
anawet niebezpieczna, na razie
chca sie tym zajmowac nadal, bo,
jak m6éwia, satysfakcja jest war-
ta stresu i strachu, ktéry czasem
odczuwaja.

Na poczatku nieufne dzieci
w miare uptywu czasu otwieraja
sie, zaczynaja rozmawiac o swo-
ich problemach. Streetworkerki
kontaktuja sie réwniez ze szkol-
nym pedagogiem, Zeby omowié
sytuacje dzieci. Rozmawiaja tez
onich zich rodzicami.

- To niestety czesto oznacza,
ze przeklinajg i wulgarnie sie wy-
razaja, amy musimy sie wstydzi¢
w autobusie badZ w tramwaju, bo
ludzie biora nas za nauczycielki -
dodaje Ania. - Ale zdarza sie réw-
niez, ze kto$ chce w czasie jazdy
porozmawiaé o swoich

cza samodzielnosci

i Basi. Dzieciom wypozyczono
kilka aparatéw fotograficznych,
miaty tez zajecia z profesjonal-
nym fotografikiem. Potem wy-
szty na ulice swej dzielnicy, Zeby
pokazac ja swoimi oczami.

- Jeden z chlopcoéw uwiecznit
rozjechanego gotebia - wspomina
Ania. - Zdjecie bylo tak przejmu-
jace, ze do dzisiaj nie moge o nim
zapomnied.

- Dzieci fotografowaty wszyst-
ko - dodaje Basia. - Rzeczyiludzi,
trawe i asfalt,budynkiiniebo. Naj-
ciekawsze prace z calej Polski zo-
staty wydane w formie albumu.

- Czuje, Ze warto to robic, ze to
ma sens - stwierdza Ania. - Kto§
moze uznad, ze jesteSmy idealist-
kami, ale taka praca naprawde
wciaga. Gdy sa §wieta i dtuzsza
przerwa w kontakcie z dzieémi,
to nieraz my$limy, Ze mozna by
juz sie spotkaé, zrobi¢ z dzie¢mi
co$ fajnego.

- Jasne, zZe je poko-

traumatycznych prze- Dzieci chalySmy - dodaje Basia.
zyciach, opowiedzie¢ fotografowaly - Alemamyswiadomosc,
0 swoim poranieniu. dostownie | gne te7, 7e za dwa-trzy
Ta praca weigga ]‘)’:)stzr):ig(;é lata sie rozstaniemy.
_ zachwycié Celem naszej pracy jest
,Glos dziecka A.D.  nawet zwiedty doprowadzeniedo takiej
2008” to jeden z ciekaw- liséwkatuzy sytuacji, zeby grupa
szych projektéw, zreali-  brudnejwody funkcjonowata sama.

zowanych z grupa Ani

Mirostaw Rzepka
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Raport Slaskiego Centrum Informacji o Sektach

Sekty wciaz grozne!

Szacuje sig, Ze na terenie okregu katowickiego dziata okoto 50 sekt
- religijnych, ekonomicznych, terapeutycznych i edukacyjnych.

ak zauwazaja pracownicy Slaskiego

Centrum Informacji o Sektach i Grupach

Psychomanipulacyjnych, problem sekt jest
problemem spolecznym. Mechanizmy ,sekciar-
skie” sa widoczne wwielu dziedzinach naszego
zycia, np. wbiznesie - manipulowanie pracow-
nikiem, uzaleznianie od firmy, zastepowanie
rodziny firma, wréznych systemach ,terapeu-
tycznych” czy religijnych. Techniki wptywu
spotecznego sa juz wszedzie - od mass mediow
poczynajac, na polityce konczac. Pojawila sie
nawet moda na uczenie sie technik manipulo-
wania drugim czlowiekiem.

Klauzula milczenia

Zdecydowana wiekszo$¢ z nas nie posiada
wiedzy i umiejetnosci, aby sie bronié przed tak
szkodliwymi zjawiskami. Do Slaskiego Cen-
trum zgtaszaja sie m. in. osoby, ktérych pro-
blem sekt dotknat osobiscie, ktdre widza taki
problem u cztonka rodziny czy znajomego.

- Slaskie Centrum od kilku lat specjali-
zuje sie w problematyce wykorzystywania
technik psychomanipulacyjnych w biznesie -
mowi Dariusz Pietrek, koordynator Slaskiego
Centrum Informacji o Sektach i Grupach Psy-
chomanipulacyjnych KANA w Katowicach.
- Mamy czesto do czynienia z osobami, ktére
szukajac pracy, sa wykorzystywane i oszuki-
wane przez firmy stosujace techniki wptywu
spotecznego. Osoby te wykazuja sie takimi
samymi objawami, jakie wystepuja u ofiar sekt
religijnych, sa bardzo zagubione i najczesciej
nie podejmuja zadnych krokéw prawnych.
W grupach, z ktérymi sie zetknety, bardzo
czesto jest stosowana tzw. klauzula milcze-
nia, ktdra gwarantuje absolutng bezkarnosé
przedstawicielom tych ,firm”.

Uwaga na pseudoterapeutow

Jak wynika z dzialalnosci Centrum, w
2008 roku czesto pojawiaty sie tzw. sekty te-
rapeutyczne, czyli zespoty ludzi skupionych
wokot jakiego$ pseudoterapeuty czy przed-
stawiciela medycyny niekonwencjonalnej, np.
bioenergoterapeuty.

- Coraz czeSciej mamy do czynienia z maty-
mi hermetycznymi grupami skupionymi wokot
swojego guru - zauwaza Dariusz Pietrek. -
Werbunek najczesciej nastepuje w gabinetach
medycyny naturalnej, podczas tzw. zabiegow
leczniczych lub na organizowanych kursach
poszerzania swojej $wiadomosci. Prawo nie
ograniczatakich praktyk i kazdy, kto chce, taki
gabinet moze otworzy¢.

257>k 0sOb

konsultacje telefoniczne dotyczace
sekt i innych zjawisk o charakterze
destrukcyjnym

230>‘< 0sOb

konsultacje indywidualne na
miejscu w osrodku

272>l< osoby

korespondencja listowa
i elektroniczna zwigzana
z dziatalnoscia sekt

Rozmowa to podstawa

Zeby ustrzec sie przed sektami, zawsze
trzeba zwracaé uwage, z kim rozmawiamy
- przestrzegaja pracownicy Centrum. Wer-
bunek zawsze bowiem jest bardzo subtelny
i delikatny. Zwerbowany najczesciej nie ma
pojecia, Ze zostal wciggniety do sekty. Jest wie-
le metod werbunku, wéréd nich na przyktad
metoda flirtu czy bombardowanie mitoScia.

Jest wiele symptoméw wskazujacychnato,
ze nasze dziecko, przyjaciel, znajomy znajduje
sie pod wptywem sekty. S to m.in. zmiany
psychofizyczne. Dana osoba jest zafascynowa-
nanowa grupa ludzi, zrywa dawne kontakty,
znika gdzie$ na cate dnie, zaczyna uzywaé
sformutowan, ktérych nie uzywata wczesniej,
praktykuje medytacje, nie dba o siebie, bo to
podobno préznosé. Moga pojawicé sie proble-
my finansowe, dziecko pod pozorem zakupu
jakiego$ sprzetu, wydatkow na szkote, uczel-
nie, wyciaga od rodzicéw pienigdze. Dlatego
bardzo wazna jest rozmowa z nim, starajmy
sie dowiedzie¢ jak najwiecej 0 nowej grupie
znajomych. Wazne sa takze dobre relacje ro-
dzicéw z dzieémi, dziecko ma mieé poczucie,
ze jest kochane, akceptowane. Inaczej moze
zaczaé ucieka¢ w inny, ,lepszy” §wiat.

Anna Burda-Szostek
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Propaganda dla sekt jest najlepszym
sposobem na ekspansje

Uwaga!

u Slaskie Centrum Informacji o Sektach
i Grupach Psychomanipulacyjnych
KANA Katowice:

Biuro czynne we wtorki w godzinach

0d 16.00 do 19.00, tel. (032) 608 26 76,

Katowice, pl. Ks. Szramka 4

(obok kosciota Mariackiego),

e-mail: sekty_katowice@op.pl, strona

internetowa — www.dariuszpietrek.pl,

telefon zaufania: 0 50148 73 44, czynny

codziennie w godz. od 8.00 do 22.00

u Biuro Informacji o Sektach i Grupach
Psychomanipulacyjnych w Chorzowie
dziatajace w Osrodku Promogji
Rodziny w Chorzowie:

Plac Sw. Jana 31a, 41-503 Chorzéw,

tel. (032) 24120 68

(poniedziatek od 15.00 do 19.00),

http://www.

stowarzyszenienarzeczrodziny.org,
e-mail: sekty_katowice@op.pl

telefon zaufania: 0 50148 73 44 — czynny

codziennie w godz. od 08.00 do 22.00

HENRYK PRZONDZIONO
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Nikt o zdrowych
zmystach
pastoralnych
ipedagogicznych
nie stawia kwestii:
religia w szkole

czy w parafii.
Formy te nalezy
postrzegaé

jako komplementarne
0 wzajemnie
uzupekiajacych sie
zadaniach
ewangelizacyjnych
iwychowawczych
wobec dzieci
imlodziezy.

KOSCIOt

odobnie jak praca opie-
P kuniczo-edukacyjna pro-

wadzona w przedszkolach
iszkolach znajduje w wielu sytu-
acjach kontynuacje w ochronkach
dla dzieci, $wietlicach $rodowi-
skowych, klubach parafialnych
itp. Traktowal o tym m.in. GN
z 1lutego w materiatach zatytu-
towanych:,Dziecko to nie trybik
maszyny” i ,Katecheza zamiast
mandatu”. To wszystko wymaga
jednak zdynamizowania kateche-
za dorostych.

Wielka szansa Kosciota

Parafia moze by¢ o$rodkiem
formacji dorostych, ktérzy i od
siebie moga sie wiele nauczy¢.
Jednym z priorytetowych za-
dan, jakie stoja dzi$ przed dusz-
pasterstwem, jest tworzenie

Formacja dorostych

Katecheza na kryzy

iumacnianie prawdziwie chrze-
Scijaniskich §rodowisk, w ktérych
Bégiwiara co$ autentycznie zna-
czaiktore daja cztowiekowi silne
wsparcie w jego chrzescijanskiej
egzystencji. Dobra okazja do
spotkania formacyjnego moze
by¢ katechizacja rodzicow dzie-
ci nalezacych do réznych grup
parafialnych, jak np. ministran-
tow, lektoréow, scholi, spotkania
zrodzicami dzieci nalezacych do
tej samej grupy katechetycznej
zokazjiniektérych swiat kosciel-
nych, np. Bozego Narodzenia czy
Wielkanocy.

Katecheza rodzicow jest wiel-
ka szansg Kosciola. Katechizacja
rodzicow - zwlaszcza tych, ktérzy
borykaja z problemami wycho-
wawczymi - powinna stanowic
priorytetowa grupe formacji

A M A

dorostych. Jakkolwiek wystepu-
ja pewne réznice w oczekiwa-
niach i potrzebach uczestnikéw
uwydatnia sie to samo zatozenie:
podstawowym sposobem formacji
rodzicéw winno by¢ systematycz-
newyjasnianie wiary, dokonujace
sienaregularnie organizowanych
spotkaniach, konferencjach, cy-
klachwyktadéw, koncentrujacych
sie na poszczegdlnych prawdach
wiary, zycia modlitewno-sakra-
mentalnego w rodzinie oraz tra-
dycji chrzescijafiskiego modelu
wychowania.
Budzi¢ sSwiadomos¢
Formacja katechetyczna
dorostych, ze szczegbélnym
uwzglednieniem rodzicéw i ich
powotlania, przybiera rézne
formy. Przede wszystkim jest

spotkanie promocyjne
z autorem ksigzki

MAREK JUREK

DYSYDENT

w paistwie POPi$

prowadzenie
red. Andrzej Grajewski

10 lutego

godz.18.00

Aula Wydziatu
Teologicznego US
ul. Jordana 18
Katowice




to katechizacja rodzico6w posia-
dajacych dzieci w wieku przed-
szkolnym, w wieku szkoty pod-
stawowej 1 mlodziezy. Chodzi
o0 budzenie $wiadomosci, Ze za-
daniakatechetyczne, ktérych sie
podejmuja, nie s3 czyms$ nowym
inie stanowig ich dodatkowego
obcigzenia, ale sg bezposrednio
zwiazane z chrzescijanskim ro-
dzicielstwem. Rodzice winni wie-
dzieé, ze realizacja katechezy jest
wtopiona w rytm codziennego
Zycia, a stanowia o niej zwlasz-
cza relacje miedzy rodzicami
idzie¢mi. Ponadto katecheza do-
rostych ma za zadanie umozliwié
uczestnikom do$wiadczenie Zycia
osobowego, zycia wiary i wyja-
$nia¢ w jej Swietle problemy
wynikajace z tych do§wiadczen
po to, by w chrzesScijaninie obu-
dzilo sie prawdziwe pragnienie
przeksztalcenia wlasnego zycia.
Jako odpowiedZ narozszerzajacy
sie kryzys tozsamosci katecheza
dorostych musi w swoich celach
dazy¢ do tego, aby poméc od-
krywa¢é zyciowe wymiary wia-
ry. Chodzi o to, aby ukazywac
kwestie istotne majace zwigzek
zzyciemipotwierdzac tozsamosé

dzisiejszego chrzescijanina.
Miedzynarodowa Rada do
Spraw Katechezy w dokumen-
cie ,Katecheza dorostych we
wspélnocie chrzescijanskiej”
(Rzym 1988; Krakow WAM
2002 r.) przypomina, zZe forma-
cjarodzicéw, uwzgledniajac role
spoleczng rodziny, ma stac sie
dla ludzi wierzacych - zyjacych
w §rodowisku rodzinnym oka-
zja do przekazania im umiejetno-
$ciniezbednych dla skutecznosci
prowadzonych przez rodzicow,
jako wychowawcéw, dzialan.
Tres$¢ katechezy dorostych ma
staé sie rowniez rzetelng i petna
formacja odpowiadajacg stano-
wi rodzicéw jako wychowawcow.
Dlatego wspominany dokument
uznaje formacje katechetyczng
rodzicéw za jedna z najbardziej
odpowiednich i wyrazistych
form katechezy dorostych, kt6-
rychw dzisiejszych czasach w za-
den sposdb nie mozna pominaé.
Ks. Marceli Cogiel
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Jo, Slazok

Szlynzuchy

imowe ferie sie udaty?

Dobrze, bo nawet
najwiekszemu leniowi
przyda sie odmiana w trybie
zycia. Ale nie leniami dzisiaj
chciatbym sie zajaé, lecz
sportami zimowymi
na $laskich podworkach.
Tu z wielkim zadowoleniem
nalezy przyjac fakt,
Ze coraz wiecej miejscowosci
ma swoje sezonowe lodowiska.
A podczas moich
styczniowych podrézy po
Slaskich miastach widziatem
je narynkach w Pszczynie,
Wodzistawiu, w Rybniku...
A przeciez takich luksuséw
jestunas jeszcze wiecej.
Natomiast hitem
lodowiskowym okazaty sie
Marklowice,
ktére zrobity lodowisko,
wykorzystujac zupetnie inng
technologie. Ot6z nie ma tam
mrozonej tafli lodowej,
ale tafla ze specjalnego
tworzywa sztucznego,
na ktdérej mozna sie §lizgac
przez caty rok.
Bo Marklowice juz dawno
przestaty by¢ bohaterem
Slaskich wicow i zmierzaja
chyba w kierunku stania sie
Slaska ,Doling Krzemowg".

K iedy patrze

nate lodowiska
inadzieci Slizgajace sie

tam na tyzwach,

to jednak widze tylko
kilkadziesiat os6b. W skali
catego dnia jest moze kilkaset.
Ale gdzie sg pozostale tysigce
dzieci i mtodziezy?

[tu niestety jest jedna
odpowiedz - przed
komputerami.

Moze kto$ powie,

ze takie wysiadywanie
przed komputerem

czy przed telewizorem

jest tansze niz korzystanie

z lodowisk. I tu racja.

Bo nawet jezeli poszczegdlne
miasta udostepniajg

swoje lodowiska za okoto 2 z}
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MAREK SZOtTYSEK

za godzine i jezeli zgodzimy
sie, ze nie jest to majatek,

to jednak nie jest to za darmo.
A jezelijeszcze do tego
trzeba wypozyczyé tyzwy,
to jest kolejne okoto 2 z1.
Zatem pojscie na lodowisko
codziennie na godzine
przez cale ferie

daje juz kwote okoto 60 zt.
A moze jeszcze niektorzy
nalodowisko musieli
podjechac autobusem?
Wiec tak czy inaczej

sporty zimowe kosztuja.

tutaj znéw musze
stwierdzi¢, ze dawniej
bylo lepiej. Bo zimg
na $laskich podwoérkach
bylo az gesto od dzieci
grajacych w hokeja.
Zamiast kija miaty
stare paryzole,
kryki od starzikow
albo zwykle kije.
Krazkiem byt kawatek
drewna. A co nanogach?
Ostatecznie wystarczyty
zwykle buty,
jednak najczesciej Slizgano
sie na kilku gatunkach
szlynzuchdw,
bo tak sie po §lasku mowi

z wygietej grubej blachy

szoltysek@szoltysek.com.pl

na tyzwy. Robiono je,
przybijajac do drewnianych
pantofli druty,

ktére robity za ptozy.
Najczesciej jednak
wyginano odpowiednio
gruba blache, nadajac jej
ksztatt litery C,

itak skonstruowane
szlynzuchy przywiazywano
paskami do szczewikéw,
czyli butéw. Co bogatsi

mieli szlynzuchy zwane
holyndrami, ktore
przykrecalo sie do specjalnej
podeszwy buta.

N akoniec trzeba jeszcze
podkreslié, ze dawniej
lodowisko na ubitym $niegu
byto za darmo, a czas zabawy
ograniczal moment,

az mama zawotata przez okno:
Do dom! Koniec graczkéw!
Wtedy taki §laski amator
sportéw zimowych

wracat do domu, majac

Z przemarzniecia snopel

az po pas. Calajego zimowa
rekreacja byta za darmo.

No, prawie za darmo,

bo po takich zabawach

zjadato sie wiecej chleba

na wieczerzo. ]
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Zycie byto dla nas taskawe.
Wszelkie zyciowe katastrofy
omijaty nas szerokim tukiem.
Wydawato nam sie,

ze jesteSmy wybrancami losu.
Kilka miesiecy temu

moja Zona Joanna

zaczela Zle sie czud.

Diagnoza lekarska brzmiata
przerazajaco - biataczka,
przypadek beznadziejny.
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Choroba zony zblizyta mnie do Boga

Chce by¢ Bozym szalencem

alzefistwem jesteSmy od 10 lat.
M Mamy dwie céreczki: 4- i 8-letnia.

Wiadomos¢ o chorobie Zony dostow-
nie $cieta nas z ndg. W jednej chwili popadli-
$my w skrajny pesymizm. Bezustannie do
glowy cisnelo sie pytanie - dlaczego? W czasie
kiedy zona przebywata w szpitalu, jaw domu
popadatem w skrajna depresje. Wyniszczalem
sie psychicznie. To byto samo dno, otchtan
smutku, beznadziei, rozpaczy. I wtedy stalo
sie co$ niebywatego.

Nie porzucitem wiary

_ Nieoczekiwanie wziatem do reki Pismo
Swiete. Pierwszy raz w zyciu. Na poczatku
czytalem mechanicznie, pobieznie, bez za-
glebiania sie w tres¢. Modlitem sie, ale bez
przekonania. Dotychczas moja postawe wobec
Bogaiwiary okreslitbym jako umiarkowana.
Chodzitem do koSciota, stuchatem kazan, ale
potem wracatem do domu i znéw zZytem Zyciem
oderwanym od duchowosci.

Nastepnego dnia znowu zabratem sie do
lektury Pisma Swietego. Zaczelo sie co$ dla
mnie niepojetego. Zaczatem czytac coraz
uwazniej, analizowaé Stowo. Oczywiscie
moj stan psychiczny nadal byt z gatunku
tych ciezkich przypadkéw, ale juz nie bezna-
dziejny. Tak jakby iskierka zaptoneta w moim
wnetrzu. Codziennie jezdzitem do zony do
szpitala, akiedy wracatem do domu czytatem
Biblie i modlitem sie. Miewatem caty wachlarz
stanéw uczuciowych. Ale najwazniejsze, nie
porzucitem wiary.

Zdjecie duszy

Szczegblnie zafascynowata mnie postaé $w.
Pawta. Jego niezlomnos¢ i catkowite poddanie
sie woli Bozej. Modlitem sie do Boga i Jego Mat-
ki, by pozwolili mi przetrwac te ciezkie chwi-
le. Prositem o cho¢ jedna tysieczng tej wiary

isily, ktéra miat §w. Pawet. Ale w duchu wciaz

zadawatem pytanie - dlaczego? Co$ mi méwito:
Jacek, nie rezygnuj z wiary, bo mozesz straci¢
wiecej niz jeste$ w stanie sobie wyobrazié.
Postuchatem tego gtosu. Nawigzatem kontakt
zksiezmi, zakonnikamii siostrami zakonnymi.
Zaczely sie rozmowy, coraz dtuzsze rozmysla-
nia, modlitwy. Milimetr po milimetrze posu-
watem sie do przodu. Zwatpienia pozostaty, ale
juz nie dominowaty. Zaczalem zauwazac swéj
ogromny btad. Wszystkie moje modlitwy miaty
charakter blagalny. Liczylem na cud, a nawet
miatem zal do Boga o chorobe zony. I wtedy
pomys$latem: kim jestem, zeby tak postepowac?
Doznalem wstrzasu. Prositem Boga o wyba-
czenie. Wtedy otrzymatem ogromna taske.
Bég pozwolil mi zobaczy¢ siebie od wewnatrz,
moglem zrobi¢ jakby zdjecie rentgenowskie
swojej duszy. To, co zobaczylem, przerazito
mnie - fatsz, obtuda, zaktamanie, zobaczylem
swoja nicos¢, bylejakosé, tysigce wad i utomno-
§ci, wyrzadzone krzywdy.

Zaczatem prosi¢ Boga o taske przemiany
duchowej. I to sie naprawde zaczeto. Mozli-
wo$¢ wewnetrznej naprawy to cos, czego nie
mozna kupi¢ za zadne pieniadze, czego nikt
oprdcz Boga nie moze mi da¢. Pienigdze czy
zyciowe przyjemnosci stracily dla mnie swoj
blask.

Zwariowalem?

Gdyby p6t roku temu ktos powiedzial mi,
Ze cierpienie moze dodac takiej pozytywnej
energii, to kazatbym mu sie puknaé w glowe.
Ale u Boga stowo ,niemozliwe” nie istnieje.
Mam nowe cele, nowe drogowskazy. Jednym
z nich jest pomoc potrzebujacym. Przed cho-
roba zony jako$ o tym nie my$latem. Dzieki
Tobie, Boze, i Tobie, Maryjo, wiem, ze Swiat
zbudowany ma by¢ na mitoSci, szczesciu, po-
szanowaniu i godnosci. Wiem, Ze to slogany
stare jak §wiat. Ale ja zrozumiatem to dopie-
ro teraz. Zafascynowala mnie nauka Boga,

prostota tego przekazu. Tu nie ma miejsca na
kalkulacje, fatsz. Bég méwi do mnie: Jacek,
kochaj mnie i szanuj, kochaj i szanuj ludzi.
Mozliwe, Ze zwariowalem. Ale chce byé takim
wariatem napedzonym Boska Opatrznoscia.

Teraz juz sie nie boje. Nie boje sie, ze Bog
mna wzgardzi, odrzuci. Sam jestem przeciez
dowodem Bozego mitosierdzia. Gdyby nie wy-
ciagnat do mnie Swojej reki, moze bym juz
nie zyP? Pytanie, dlaczego Zona zachorowata,
skrylo sie na samym dnie. Trzeba po prostu
zaufaé¢ Bogu bezgranicznie.

Jestem na poczatku dtugiej drogi do odna-
lezienia Boga w petni. Ale zwraku czlowieka
powstatem niczym feniks z popiotéw. Znam
swoje miejsce w szeregu. Bez Boga nie zrobie
nawet kroku do przodu.

Kurs na Boga

Nie wiem, jak potocza sie nasze rodzinne
losy, nie wiem jak skoficzy sie choroba Zony.
Caty czas modle sie 0 jej zdrowiei o site, ktéra
pozwoliudzwignaé ciezar zycia. Wiem jedno,
nie moge zboczy¢ z kursu obranego na Boga,
gdyz dokonatbym wtedy aktu samozagtady.
Wiem tez, ze teraz ja musze da¢ co$ mojemu
Przewodnikowi. Mddlcie, ufajcie Bogu i Matce
Bozej. Nigdy sie nie zawiedziecie!

Chcialbym podziekowaé wszystkim, kté-
rzy mnie wspieralii robig to nadal: ks. Ignace-
mu Nokielskiemu, ks. Marcinowi Chmielew-
skiemu, siostrze Marii Gregorii, zakonowi
kamedutéw w Krakowie, siostrom: borome-
uszkom z Mikotowa, wizytkom i urszulan-
kom z Rybnika, salezjankom z Pogrzebienia,
karmelitankom z Czestochowy, klaryskom
iaugustiankom z Krakowa, zgromadzeniom:
Matych Siéstr Niepokalanego Serca Maryi
w Czestochowie i Siéstr Kanoniczek Ducha
$w. z Miedzybrodzia Bialskiego.

Jacek Chowaniec
Z CZERWIONKI



Nie tylko o przemijaniu

Poezja, ktora brzeczy |

Przemijanieimito$¢to odwieczne
tematyliteratury. W najnowszym
tomiku wierszy Barbary Gruszki-
-Zych sa one nieroztaczne, jak ty-
tutowe muchy iludzie.

t6z nie zna tego irytujace-

go brzeczenia? Szczegblnie
jesli zmeczony czlowiek uda
sie na popotudniowg drzemke.
Najmniejsza nawet mucha potrafi
postawié na nogi tysigckrotnie
wiekszego od siebie cztowieka,
ktory zwykle zaczyna wtedy bie-
gac zklapka po Scianach. Dlakaz-
dego z nas taka scena jest banalng
proza zycia, ale dla poetki staje sie
ona literackim tematem.

Muchy towarzyszg czlowie-
kowi od poczatku. Podobnie jak
psy, ktére kochamy, a jednak
W poezji naszej redakcyjnej ko-
lezanki bohaterkami staty sie te
pierwsze, cho¢ za nimi przeciez
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nie przepadamy. By¢ moze wtym
wyborzekryje sie zaproszenie, by
zauwazaé w zyciu i to, co urocze,
ito, cotrudne czy nawet bolesne.
[tym wla$nie sposobem rozstanie,
przemijanie i samotno$é stang sie
druga strona tej samej drogocen-
nej monety. Jesli kochasz, musisz
sie liczy¢ z bélem, ktéry predzej
czy pézniej zacznie przeszkadzaé
jak brzeczenie natretnej muchy.
Ito jest chyba najwiekszy para-
doks, bo chciatoby sie powiedziec:
obyjak najczesciej brzeczaty nam
zauszami muchy. To bedzie znak,
7e jeszcze kochamy, Ze Zyjemy.

mi
Barbara Gruszka-Zych, Muchy
iludzie, Ksiegarnia $w. Jacka,
Katowice 2008
R E K

Bedzie goraco!
Wyprzedaz rocznika 2008.

Terar w stycevia rrebi vip gorgea. Skornysta|
& anrahoying wypinedlaty midel Chavioleta
Teotrnlks 2008 Bogats wypclhions suth
‘w nowyth Ceradh, Priebem lody | sprawdd

naszq najnomsay oferty.
Zapeanzamy 53 [ardy prétae

27990 zt
31500 zt

* Aveo jui od
* Lacetti juz od

Mucha

Tychy, ul. Beskidzka 51, tel. 032 325 00 00
Mikotéw, ul. Katowicka 59, tel. 032 226 26 26

NOWOSCI

Dla zabieganych

Zycie w modlitwie

Czy nadazamy za wspétczesno-
sciag? To pytanie zadaja sobie
teologowie. Ostatnio dotaczyli
do nich autorzy modlitw.

‘ N J $rédnowosci Wydawnictwa
$w. Jacka mozna spotkaé
ciekawy modlitewnik. Ciekawy,
bo nietypowa jest nie tylko forma
modlitw, ale takze ich temat. Kiedy
otworzymy tradycyjne ksigzeczki
do nabozefistwa, mozemy w nich
znalez¢ teksty na najrézniejsze
okazje. Pojawig sie wiec modli-
twy za rodzicéw, zmartych czy
w intencji ojczyzny. Jednak c6z
powiedzie¢ Bogu, kiedy dokucza
czlowiekowi stres albo nerwica?
A jedli kto$ sie musi uporaé z buli-
mig albo anoreksja?
Orzezwiajace krople rosy to
ksigzka, w ktorej kazdy, kto prze-
zywazyciowe trudnosci lub zmaga
sie z jakimikolwiek duchowymi

A M A

www.chevrolet.pl

GOSC KATOWICKI

czy psychicznymi problemami,
moze znalez¢ pocieszenie i pomoc.
Jest to modlitewnik szczegdlny, ze
wzgledu na swa niezwykla ak-
tualno$¢ dla cztowieka zyjacego
wdzisiejszym zabieganym Swiecie,
ktéremu stale na wszystko braku-
je czasu, a jednocze$nie zmaga sie
zwieloma, czesto gleboko skrywa-
nymi, problemami natury ducho-
wej czy psychicznej. Jak mozemy
przeczytaé we wstepie, nastronach
tej ksigzki s propozycje modlitw
dla oséb, ktére cierpia z powodu
réznorakich stanéw lekowych, ja-
kiejs straty lub samotnosci, ktére
s przytloczone ciezarem pracy,
zycia rodzinnego, nieudanych re-
lacji miedzyludzkich, a takze dla
tych, ktérzy opiekuja sie osobami
zmagajacymi sie z problemami
emocjonalnymi, z chorobami psy-
chicznymiiuzaleznieniami. mns

GET REAL. *
ol

CHEVROLET

www.chevroletmucha.com.pl
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Kopalnia talentow

SPOLECZENSTWO.
- Czym sie tutaj
zajmujemy?
Brudzimy

i sprzatamy,

i Swietujemy
zycie -
opowiadajg
wolontariusze
stowarzyszenia,
ktére od ponad
dwudziestu

lat przelamuje
stereotypy
dotyczace osob
z upo$ledzeniem
umystowym.

tekst i zdjecia
PIOTR SACHA
psacha@goscniedzielny.pl

rwala niedzielna Suma

w Jelowej, wiosce koto

Opola. W trakciekazania

proboszcza caty kosciot
zamart, gdy z trzeciej tawki nagle
rozleglo sie zawotanie:,,Amen!”. To
byt glos jednego z niepelnospraw-
nychuczestnikéw terapeutyczne-
go obozu katowickiej wspdlnoty
~Spes”.

Brudzimy i sprzatamy

0d 29 stycznia do 7 lutego do-
mem rekolekcyjnym w Jelowej
znow zatrzesto. Dwa razy w roku
wolontariusze ,Spes” razem z in-
telektualnie niepelnosprawnymi
przyjaciétmi wioda tu zycie i sta-
raja sie by¢ samowystarczalni.
Poczawszy od pracy w kuchni,
prania czy sprzatania, a skonczyw-
szy na modlitwie, wszystko robig
wspdlnie.

- Czym sie tutaj zajmuje-

my? Brudzimy i sprzatamy,

i $wietujemy Zycie - odpowiada-
ja, nawiazujac do stow Jeana Va-
niera, twércy miedzynarodowej
wspdlnoty ,,Arka’, ktéra stala sie
ich duchowsq inspiracja.

Codzienno$¢ stwarza wiele
naturalnych okazji donabywania
przez osoby upo$ledzone nowych
umiejetnosci, czego przykladem
moze by¢ zrobienie zakupow czy
przygotowanie positkow. Zada-
niem obozéw nie jest jednak uczy-
nienie ktérejkolwiek z tych oséb
tzw.normalna. Chodzi o to, by ,,po-
mocim zdoby¢ dojrzatosé wtakim
stopniu, wjakim sg do tego zdolne”,
znéw kto$ cytuje Vaniera. I jeszcze,
nie pojawiajq sie tutaj takie stowa
jak opiekun i podopieczny. Oso-
by niepetnosprawne nazywa sie
uczestnikami, a wolontariusze to
asystenci.

- Praca asystenta na obozie
zaczyna sie od poznawania uczest-
nikéw przy towarzyszeniu im
w zwyklych czynnosciach, takich
jak mycie, sprzatanie i wypelnia-
nie poszczegblnych dyzurdéw. To
zawsze odkrywanie, jak wiele czto-
wiek potrafi zrobi¢ mimo swych
ograniczen - podkresla Lucyna
Skupien, studentka pedagogiki.
- Jak sie okazuje, nie trzeba wiele,
by uczestnik przekraczat czesto

najtrudniejsze dla siebie bariery.
Czasem wystarczy tylko cierpli-
wosc i dobre stowo - dodaje.

W dobrym rytmie

Nastronie internetowej Stowa-
rzyszenianarzecz Niepelnospraw-
nych ,Spes” mozna przeczytaé
o celach obozéw i cotygodniowej
Swietlicy terapeutycznej dziata-
jacej przy koSciele misjonarzy ob-
latéww Katowicach. ,Nasza misja
jest zmniejszanie luki pomiedzy
mozliwosciami jednostek a wy-
maganiami zycia spotecznego” -
czytamy. Chodzi réwniez o budo-
wanie relacji miedzy asystentami
iuczestnikami. Jej elementami sa
akceptacjaistosowny poziom wy-
magan. Jak zatozenia te przeklada-
ja sie na codzienno$¢? Wystarczy
przez jeden dzien przyjrzec sie
z bliska obozowemu ,budowaniu
wspolnoty”, o jakim czesto sie tu
mowi.

Dziefi rozpoczyna jutrznia.
Pé7niej odpowiedni rytm nadajg
mu $cisle zaplanowane zajecia
grupowe i indywidualne, a tak-
ze dyzury, w tym np. kuchenny,
zmywanie, porzadkowy czy nocna
warta. Kazdy uczestnik ma swo-
jego asystenta, z ktérym wspot-
pracuje podczas calego pobytu,

X

Obrazki na scianach

s3 mocno zakurzone,
zauwazyt Kuba

Po LEwE: Malowanie

to zyciowa pasja Marcina

a ktéry formalnie staje sie jego
opiekunem. Przed potudniem
w okolicach domu rekolekcyjnego
kreci sie kilka takich par. Kazda
koncentruje sie na pracy, ktéra
musi wykonaé. Jedni odgarniaja
Snieg z podwoérza, inni kroja wa-
rzywanazupe, jeszcze inni szoruja
nabtysk fazienke. Pojecie efektyw-
nej pracy nabiera tu swoistego zna-
czenia. Czesto nawet te najprostsze,
zdawatoby sie, czynnosci trwaja
kilkakrotnie dtuzej, nizmozna sa-
dzié.Nieliczy sie czas wykonania,
lecz wktad niepelnosprawnych
uczestnikéw. Efekty przychodza
czesto niespodziewanie. Po wielu
godzinach bezowocnych prob ktos
poraz pierwszy samodzielnie na-
ciska przelacznik Swiatta, wigze
poprawnie sznurowadto, pisze
bezblednie swoje imie...

Zdro-was Ma-ry-jo

Nawet asystenci z najdtuz-
szym stazem maja niematy klo-
pot, aby zliczy¢ dotychczasowe
obozy i wolontariuszy, ktérzy zo-
stawili w ,Spesie” czastke siebie.



Liturgia godzin to staly
element kazdego dnia
obozu

Ponizes: Tomasz cierpi na
autyzm. Samodzielnosci
uczy sie od pierwszego
obozuw 1988 r.

Katowicka grupa poraz pierwszy
wspolnie wyjechalaw1988 . Wte-
dy od dwéch lat odbywaty sie juz
spotkania u oblatéw na Koszutce.
Impulsem do stworzenia §wietlicy
terapeutycznej byto pragnienie,
by przygotowac osoby z uposle-
dzeniem do sakramentu Pierwszej
Komunii $w.

Cho¢ z czasem pojawiaty sie
kolejne wyzwania, to wiara za-
wsze byla w centrum. Tradycja
obozow jest codzienna modlitwa
brewiarzowa - jutrznia, nieszpo-
ryikompleta. - Liturgie godzin po
raz pierwszy odmoéwili$mynaobo-
zie letnim w Barwatdzie w1993 1.
- wspomina Bogna
Latos, ktora wolonta-
riuszka w,Spes” jest
od ponad dwudzie-
stulat. - Jak sie

okazato, w takiej formule dobrze
odnalazly sie réwniez osoby nie-
pelnosprawne intelektualnie.
One potrzebuja pewnej statodci,
powtarzalnosci, schematu. Kaz-
dy na swoj sposob uczestniczy
w tej, tak bardzo wspdlnotowej,
modlitwie.

Asystenci podkreslaja tez
warto$¢ indywidualnej modlitwy
zniepetlnosprawnymiuczestnika-
mi obozu. Opowiadajg o cichym,
czasem sylabizowanym dwugto-
sie z dtugimi pauzami, majacym
wiele z kontemplacji. Ks. Eukasz
Dziura, wikary w parafii Matki
Boskiej Piekarskiej nakatowickim
os. Tysiaclecia wzigtudziat wijed-
nymzobozéw ,Spes” jeszcze jako
Kkleryk. -Zycie duchowe os6b upo-
§ledzonych byto dla mnie Zrédtem
najwiekszego zdumienia i wzru-
szenia - wspomina dwa tygodnie
wakacji. - Musiatem zostawié¢
moje schematy i przyzwyczaje-
nia, wpasowac sie wich §wiat lub
pozwoli¢ im uktadaé méj Swiat na
ich zupelnie nieskomplikowany
sposob.

A nadzieja...

~Spes™? A od czego pochodzi
ten skrot? - pytaja czesto ci, kto-
rZy po raz pierwszy stykaja sie
z katowicka wspdlnota. Tymcza-
sem Zrodlo tej nazwy znajduje sie
w Liscie Sw. Pawta do Rzymian.
»~Anadzieja zawies¢ nie moze” (Rz
55). Spes to taciniski odpowiednik
nadziei.

Zakonczony 7 lutego obdz
odbywat sie w Jetlowej juz po raz

REPORTAZ GOSC KATOWICKI XV

pietnasty. Mieszkancy tej wioski
z roku na rok nabierali zaufania
do przyjezdnych z Katowic, stajac
sie coraz bardziej otwarci wobec
0s6b niepelnosprawnych. - Obec-
no$¢ wspdlnoty ,,Spes” w naszej
parafii to piekne $wiadectwo zy-
cia, ktére podajemy jako przykiad
w kazaniach - zapewnia ks. Hel-
mut Piechota, tutejszy proboszcz.
- To $wiadectwo miato tez spory
wplyw napowstanie unas grupy
mtlodzieZy pomagajacej w okolicy
osobom starszym - dodaje.

- Tutaj rodza sie trwale przy-
jaZnie zaréwno z innymi asysten-
tami, jak i z uczestnikami. Osoby

m P O D zZ I E

z upo$ledzeniem obdarowuja
mnie na wiele sposobow. Przede
wszystkim czuje sie bezwarun-
kowo akceptowana przez kazda
z nich - przyznaje Bogna Latos
tuz przed waznym Swietem we
wspélnocie. Tego dnia czterdzie-
ste urodziny obchodzi Marcin
Chrusciel, jeden z uczestnikow
obozu. Juz duzo wcze$niej moé-
wit wiele o swym urodzinowym
torcie. Znany z poczucia humoru,
zagadywany jubilat stwierdzit
wreszcie: ,Moze dozyje”.,Czego?”
- zapytali chérem asystenci.,No,
przeciez pie¢dziesiatki” - rzucit
z szelmowskim uSmiechem. m

K O wW A N I E ®m

EDWARDA

Sktadamy serdeczne podziekowanie

za modlitwy i udziat w ceremonii pogrzebowej

§tp.

KSIEDZU KANONIKOWI JERZEMU LISZCZYKOWI
KSIEDZU PROBOSZCZOWI JERZEMU NOWAKOWI
KSIEDZU PROBOSZCZOWI MARKOWI BLINDZIE

ORAZ PARAFIANOM Z KOCHELOWIC BIORACYM UDZIAL

W LITURGII POGRZEBOWE]

Pogrqzona w smutku rodzina

MICHULRKA
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HISTORIA

Muzeum Archidiecezjalne

Poklon ofiarom
Auschwitz

Poktosie migdzynarodowego konkursu
plastycznego ,Ludzie ludziom zgotowali ten los”
mozna do konca lutego ogladaé¢ w katowickim
Muzeum Archidiecezjalnym.

- Jestem pod wrazeniem dojrzatosci
wykonanych przez mlodziez prac - stwierdzit
ks. Henryk Pyka, dyrektor placowKi.

M iedzynarodowy konkurs
plastyczny , Ludzie ludziom
zgotowali ten los” odbywat sie
w tym roku pod hastem Mortui
viventes obligant (Martwi zy-
wych zobowigzuja). - Naszym
obowigzkiem jest pamietac o cza-
sach pogardyizagladyite pamieé
ksztattowaé w sercachiumystach
mtodych pokolen w celu budowa-
nia przysztosci bez nienawisci
- podkresla Teresa Wodzicka,
dyrektor Mtlodziezowego
Domu Kultury nr 1 w Tychach,

p

Ks. Henryk Pyka podkresla duza dojrzatosc prac stworzonych
przez miodziez. Ponizes: Na konkurs wplyneto blisko tysigc prac
z calego swiata, na wystawie mozna obejrzec ponad sto z nich

organizator konkursu. Konkursy
plastyczne o tematyce obozowe]
organizowane sg od 1993 roku.
Poczatkowo mialy zasieg miejski,
potem wojewddzki. W 1999 roku
poraz pierwszy konkurs objat caly
Polske. Pierwsza edycja miedzy-
narodowa odbyta sie w 2005 roku
iwpisatawuroczystosci obchodoéw
60. rocznicy wyzwolenia obozu
Auschwitz-Birkenau.

- Okazalo sie, ze te nasze dzie-
ci wiedza wystarczajaco duzo,
aby artystyczng forma koloréw

Konkurs pozwolit
autorom prac ztozyc hotd
pomordowanym i tym,
ktorzy przezyli Auschwitz

wykrzyczeé swoje: Pamietamy! -
mowi Teresa Wodzicka. - Pokon-
kursowa wystawa byla prezento-
wana w naszym domu kultury,
a nastepnie w kilku osrodkach
w Poznaniu. Pomyslatam, ze skoro
przezywamy wiasnie 64. rocznice
wyzwolenia Auschwitz, dobrze by
bylo, gdyby wystawe ponownie
udostepniono zwiedzajacym. Za-
proponowatam to ks. Henrykowi
Pyce, z ktorym nasz dom kultury
od dawna wspoétpracuje, i dzieki
jego otwartosci wystawa trafita
do Katowic.

W inicjatywe przypomina-
nia tragicznego losu wiezZniéw
obozowych wiaczyli sie ocaleli
Swiadkowie historii. W jury kon-
kursu, oprdcz profesjonalnych
plastykéw, zasiada trzech bytych
wiezniow obozéw w Auschwitz.
Na konkurs nadestano 998 prac
z Polski, Wtoch, Czech i Rosji.
141 z nich zostalo zakwalifi-
kowanych do pokonkursowej
wystawy.

- Te wystawe trzeba zobaczy¢,
bo mlodziez wykazala sie nie-
zwykla wiedza i $wiadomoscia
cierpienia, ktére bylo udziatem
wiezniéw - zacheca ks. Henryk
Pyka. - Konkurs pozwolit autorom
prac ztozy¢ hold pomordowanym
itym, ktérzy przezyli. Stworzyt tez
mozliwos¢ przedstawienia marzen
o lepszym Swiecie bez przemocy,
agresji i ludobdjstwa, bez kseno-
fobii i rasizmu. O Swiecie pelnym
mitosci, przyjaznii ciepta.

Mirostaw Rzepka
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HE niedziela 8.02

07.45 Aktualnosci Flesz i Pogoda 07.50 Co
to? Kto to? 08.00 Slaski Koncert Zyczen
08.45 Slaska Lista Przebojéw 16.45 Ak-
tualnosci 16.48 Pogoda 16.50 W poszuki-
waniu drogi - mag. chrzescijaniski 18.00
Aktualnosci 18.24 Pogoda 18.30 Sport 18.45
Retransmisje sportowe 21.45 Aktualnosci
21.50 Pogoda 21.55 Hat - Trick 22.15 Sport

m poniedziatek 9.02

07.45 Aktualnosci Flesz i Pogoda 07.50
Gramy dla Was 08.45 TV Katowice pole-
ca 16.45 Aktualnosci 16.48 Pogoda 16.50
Fest - zaplanuj swoja przysztos¢ 17.05 TV
Katowice poleca 18.00 Aktualnosci 18.24
Pogoda 18.30 Sport 18.45 To brzmi... - prog.
muz. 19.00 Propozycje do Slaskiej Listy
Przebojow 19.10 Prosto z mostu - prog.
publ. 19.40 Tygodnik Regionalny 19.55 TV
Katowice zaprasza 21.45 Aktualnosci 22.00
Sport 22.05 Magazyn meteo

m wtorek 10.02

07.45 Aktualnosci Flesz i Pogoda 07.50 Co
to? Ktoto? 08.45 Schlesien Journal - mag.
mniejszosci niemieckiej 16.45 Aktualnosci
16.48 Pogoda 16.50 Relacje 17.00 Wokot
nas 18.00 Aktualnosci 18.24 Pogoda 18.30
Sport 18.45 Mam $wietna prace 19.00
Propozycje do Slaskiej Listy Przebojéw
19.10 Zblizenia filmowe 19.40 Punkt
widzenia - prog. publ. 19.55 TV Katowice
zaprasza 21.45 Aktualnosci 22.00 Sport
22.05 Magazyn meteo

m $roda 11.02

07.45 Aktualnosci FlesziPogoda 07.50 Co
to? Kto to? 08.45 Zaolzie - magazyn 16.45
Aktualnosci 16.48 Pogoda 17.00 Raport
akcji - prog. o tematyce policyjnej i stra-
zackiej 18.00 Aktualnosci 18.24 Pogoda
18.30 Sport 18.45 Na co dzien 19.00 Pro-
pozycje do Slaskiej Listy Przebojow 19.10
Ludzieisprawy19.40 Motokibic. TV 19.55
TV Katowice zaprasza 21.45 Aktualnosci
22,00 Sport 22.05 Magazyn meteo

H czwartek 12.02

07.45 Aktualno$ciFlesz i Pogoda 07.50
Narciarski weekend- Beskid 07.55 Nar-
ciarski weekend - Stowacja 08.45 Na co
dzien 16.45 Aktualnosci 16.48 Pogoda 17.00
C.U.D. zdrowia 17.10 TV Katowice zapra-
sza 18.00 Aktualnosci 18.24 Pogoda 18.30
Sport 18.45 Nasz reportaz19.00 Propozy-
cjedo Slaskiej Listy Przebojéw19.10 Uwaga
weekend 19.45 Narciarski weekend 19.55
TV Katowice zaprasza 21.45 Aktualnosci
22.00 Sport 22.05 Magazyn meteo

H pigtek 13.02

07.45 Aktualnosci Flesz i Pogoda 07.50
Narciarski weekend- Beskid 07.55 Nar-
ciarski weekend - Stowacja 08.45 Tygo-
dnik Regionalny 16.45 Aktualnosci 16.48
Pogoda 16.50 Kronika miejska - Rybnik
17.00 Kronika miejska - Siemianowice
Slaskie 18.00 Aktualnosci 18.24 Pogoda
18.30 Sport 18.45 Narciarski weekend
18.55 Pod gére - mag. turystyczny 19.20
Nasz reportaz 19.40 Wokot nas 19.55 TV
Katowice zaprasza 21.45 Aktualnosci 22.00
Sport 22.05 Magazyn meteo

m sobota 14.02

07.45 Aktualnosci Flesz i Pogoda 07.50 Nar-
ciarski weekend - Beskidy, Narciarski
weekend - Stowacja 8.00 Poranakulture
08.45 Cukierenka dziadka Benka 16.45
Aktualnosci 16.48 Pogoda 16.50 Tajemnice
historii 18.00 Aktualnosci 18.24 Pogoda
18.30 Sport 18.45 U nos w Bytkowie. 19.10
Patefon ujka Ericha19.25 Narciarski week-
end - Stowacja 19.35 Pora nakulture 21.45
Aktualnosci 21.50 Pogoda 21.55 Magazyn
hokejowy 22.15 Sport



