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Nabozenstwo ekumeniczne

SzZYMON BABUCHOWSKI
redaktor wydania

B reughel namalowat ,Walke

postu z karnawalem”.
Pismo Swiete méwi, ze jest
»czas placzu i czas Smiechu”.
W zyciu chrzescijanina post i
karnawat nie walcza ze soba,
ale wzajemnie sie uzupetnia-
ja. Madrze przezyty karnawat
uczy nas radosci, post przypo-
mina, czym jest okupiona. Aby
odkry¢ te Tajemnice, warto Sci-
szy¢ muzyke, oderwa¢ wzrok
od ekranu.

ZA TYDZIEN

B O tym, jak mieszkancy
TychOw BRONILI KRZYZA.

B PRZEMILCZANA TRAGEDIA. O
60. rocznicy deportacji
Gornoslagzakow do ZSRR.

B KSIAZKA NA  POL  WIEKU.
Monumentalna publikacja
o zespole ,Slask”.

B Migeszka TU 516 0SOB.
»Jestesmy mata, ale dobrze
zorganizowang parafig” -
moéwig w Nieboczowach.

Jednos¢ znakiem dla Swiata

Dwie belki krzyza zostaty
potaczone podczas nabozenstwa
ekumenicznego w kosciele
ewangelickim w Katowicach. To
znak jednosci Kosciota, ktérego
jedynym fundamentem jest Jezus
Chrystus.

Uczestnicy Ekumenicznego
Tygodnia Powszechnej Modli-
twy o Jednos¢ Chrzescijan, roz-
wazali stowa trzeciego rozdzia-
tu Pierwszego Listu do Koryn-

tian. To wiasnie tam Sw. Pawel

JOZEF WOLNY

mowi o Jezusie jako o jedynym  Znakiem wspélnoty stalo sig blogostawienstwo udzielone wiernym
przez przedstawicieli wszystkich zgromadzonych wyznan

fundamencie Kosciota.

— Swiadectwo jednosci chrze-
Scijan jest wazne takze dla ludzi
niewierzgcych, ktorzy otwierajg
sie na Stowo Boze. Oni stawia-
ja nam pytania, chcieliby nas wi-
dzie¢ pojednanych — méwit arcy-
biskup Damian Zimon 23 stycz-
nia, podczas centralnego nabo-
zefistwa ekumenicznego w ko-
Sciele ewangelicko-augsburskim
w Katowicach. — Tylko nalezac do
Jezusai zyjac Jego Ewangelia, mo-
zemy odnalez¢ jedno$¢ miedzy
sobg i dac swiatu nadzieje — pod-
kreslit Metropolita katowicki.

Arcybiskup dodat, ze w
Katowicach atmosfera eku-
menizmu panuje od daw-
na. Przypomnial posta¢ bf.
ks. Emila Szramka, jednego
ze 108 Meczennikéw dru-
giej wojny Swiatowej, ktory
w okresie miedzywojennym
dziatal na rzecz jednosci ka-
tolikow i ewangelikow w Ka-
towicach.

— Wiasnie w Katowicach
katolicy i ewangelicy wspie-
rali sie wzajemnie podczas

budowy swoich pierwszych
Swigtyn — powiedziat bi-
skup ewangelicki Tadeusz
Szurman.

— Ogromna laicyzacja w Eu-
ropie i naplyw religii niechrze-
$cijanskich po prostu zmu-
sza chrzescijan do budowania
wspolnoty — stwierdzil na za-
konczenie nabozenstwa ks. Jan
Gross, przewodniczacy Slgskie-
go oddziatu Polskiej Rady Eku-
meniczne;j.

SZ. B.

LECZY NIE TYLKO MIOD, ALE | POWIETRZE Z ULA

Pawel Kowalczyk jest pszczelarzem
Slaskich skansenéw w Chorzowie i

Pszczynie. Posiada 150 uli. — Polacy zja-
daja rocznie najmniej miodu ze wszyst-
kich narodéw europejskich — mowi.
Miod jest dobry nie tylko na grype,
przeziebienie czy bol gardta, ale popra-
wia takze prace mozgu. W starozytnym
Egipcie m.in. suszono pszczoly, zalewa-
no wrzatkiem i wywarem leczono cho-
roby reumatyczne.

Dzi§ naukowcy stwierdzajg, ze walory
zdrowotne ma takze powietrze z ula,
stad na przyktad w Izraelu stworzono
co$ na ksztait miodowych ,,grot” leczni-
czych. Pacjenci wdycha-
ja tam zdrowotne po-

W jednym ulu .
moze mieszka¢  Wietrze wtlaczane do
nawet 100 tys.  pomieszczen wprost z

pszczot — mowi  ula.

Pawet Kowalczyk Wiecej na str. IV-V
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60. rocznica przyszowickiej tragedii

Radosc¢ i nadzieja

PRZYSZOWICE. 27 stycznia
1945 roku, w dniu, w ktérym
wyzwalano ob6z w Auschwitz-
-Birkenau, zolnierze radzieccy do-
konalimasakryludnosci cywilnejw
Przyszowicach. Czerwonoarmisci,
mSzczac sie za straty poniesione
w walkach z Niemcami, strzela-
li do... Polakéw. Zabijali kobiety i
dzieci. Zgineto wowczas 69 0sob.
0 wydarzeniu tym przez wiele lat
milczano.

W 60. rocznice tragedii od-
byty sie uroczysto$ci, w kto-
rych wzigt udzial pochodza-
¢y z Przyszowic biskup Stefan
Cichy. - Pamietam tamte
straszne chwile, umierajgce-
go na podworku sgsiada i ra-
bunki - opowiadal Biskup.
Podczas Mszy Swietej zapa-
lono znicze, ktére krewni za-
bitych zaniesli na pobliski
cmentarz.

Niech §wiat pamieta o nas

Autorzy filmu: Stefan Skrzypczak i Jerzy Sobocinski

FILM DOKUMENTALNY.
O tej tragedii jeszcze do nie-
dawno nie mozna bylo mo-
wi¢. Telewizyjny film doku-
mentalny Stefana Skrzypczaka
i Jerzego  Sobocinskiego
,»...niech $wiat pamieta o nas...
Tragedia Gornoslazakow 19457,
przedstawiony 27 stycznia na
specjalnym pokazie w Klubie
Filmowym w Katowicach, poka-
ZUJE tragiczne losy mieszkan-
cow Gornego Slqska ktorym ta
data kojarzy sie raczej z nastep-
nym etapem zniewolenia, a nie
wyzwolenia. Wkroczenie Armii

Czerwonej wielu z nich przynio-
sto Smier¢, cierpienie, gwalty i
wywozke na niewolnicze robo-
ty do ZSRR. Autorom filmu uda-
lo sie dotrze¢ do tych nielicz-
nych — zaréwno mieszkajacych
na Slasku, jak i w Niemczech

— ktorzy jeszcze zyja i mogg
zaéwiadczyc' jak wygladaly na-
prawde pierwsze dni ,wolnosci”
na Slqsku Autentyzm ich relaql
poraza. Niektorzy po raz pierw-
szy i — jak mowig — ostatni tak
szczerze dziela sie z widzami
swoimi przezyciami, o ktorych
woleliby zapomniec.

Modlitewny marsz pamieci

RYBNIK. 60 lat temu, w stycz-
niu 1945 roku, przez ziemie ryb-
nickg przeszedt marsz S$mier-
ci. Okupant niemiecki pedzit ty-
sigce wieznidw z obozu zagla-
dy Auschwitz-Birkenau w giab
Rzeszy Niemieckiej. 446 z nich
zginelo w drodze — zamordowa-
nych i zameczonych, a ich wspél-
na mogita znajduje sie w Rybniku,
nad rzeka Ruda.

Aby uczci¢ pamie¢ tych, kto-
rzy oddali zycie dla wolnosci na-
stepnych pokolen, rybnicki Klub
Inteligencji Katolickiej organizu-
je 6 lutego modlitewny marsz
pamieci. Odbedzie sie on w for-
mie Drogi Krzyzowej. Poczatek
0 godz. 1430 w kosciele Matki
Boskiej Bolesnej. Marsz zakonczy
Msza $w. w kosciele sw. Katarzyny
w Wielopolu o godz. 16.30.

DANUTA SOWA

26 stycznia dla niepetnosprawnych koledy zaspiewat zespot Agapetos

KONCERT. ,Rados¢inadzieja’to
cyklimprezintegracyjnych realizo-
wanyprzezSlaskie Stowarzyszenie
Edukacji i Rehabilitacji Oso6b
Niepetnosprawnych , Akcent”
oraz Delegature Gornoslaska
Polskiego Zwigzku Kawalerow
Maltanskich. — Naszymi dziala-
niami w sferze duchowej, kultu-

Odpust ku czci $w.

rowej i socjalnej pragniemy pro-
mowac i kreowac postawy spo-
lecznej integracji i zaangazowa-
nia niepefnosprawnych miesz-
kancow Gornego Slaska — mo-
wi Marek Plura ze stowarzysze-
nia ,,Akcent”. Spotkania z tego
cyklu odbywajq sie co miesigc w
Bibliotece Slaskiej.

Walentego

BIERUN STARY. Swiety
Walenty, biskup i meczennik,
znany glownie jako patron za-
kochanych i chorych, od ro-
ku jest patronem Bierunia. Z
okazji tej rocznicy, w wigilie
uroczystosci odpustowej, w
niedziele 13 lutego o godz.
17.00 w koSciele parafialnym
$w. Bartlomieja odprawiona

WyspleWUJq w1ar(;

zostanie Msza $§w. Nastepnie
wierni udadzg sie z procesja
do drewnianego kosciotka sw.
Walentego.

Na Sume odpustowg zaprasza-
my w poniedziatek 14 lutego
o godz. 11.30 do kosciota sw.
Barttomieja. O pétnocy z 13 na
14 lutego sprawowana bedzie
Msza $w. w intengji strazakow.

KATOWICE PANEWNIKI.
Slaski Oddziat Polskiego Zwiazku
Choréw i Orkiestr rozpoczat w
tym roku Swietowanie wielkie-
go Spiewaczego i muzycznego
jubileuszu — 95-lecia istnienia.
Inauguracyjne Spiewanie odby-
to sie 22 stycznia w panewnic-
kiej bazylice, gdzie wystapily —
wraz z orkiestrg detg Elektrowni

"'h"i-,lrﬂl"i!ﬁ --. ’
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e
taziska — chory: ,Gwiazda” z
Chorzowa (na zdjeciu), Sw.
Cecylii z Kochtowic, ,Hejnal”
z Katowic i $w. Grzegorza zZ
Panewnik. — Slask chce i potra-
fi $piewac, potrafimy mocno wy-
$piewac naszg wiare — powie-
dzial abp Damian Zimon pod-
czas adoracji przy panewnickim
ziobku.

L r ¥
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Warsztat to podstawa pracy aktora

Lubie nowe wyzwania

Rozmowa

1 Markiem Rachoniem,
aktorem Teatru Slaskiego

im. St. Wyspianskiego

w Katowicach

Mirostaw RzePKA: Podkresla Pan,
ze aktorstwo to warsztat. Jak to
rozumiec?

MAREK RACHON: — Aktorstwo
to warsztat przede wszyst-
kim, rzemiosto, jak kazde in-
ne. Mozna bez niego byc¢ ak-
torem w filmie, aktorem jed-
nej roli. Nie mozna natomiast
tworzy¢ roznych kreacji. Do-
bra role mozna stworzy¢ tyl-
ko za pomocg solidnego ak-
torskiego warsztatu. Poza tym
warsztat pomaga normalnie
funkcjonowac po wyjsciu z te-
atru, zostawi¢ tam role i by¢
na ulicy soba.

Jeszcze w szkole sredniej recy-
towal Pan na konkursie sw. Ja-
na od Krzyza. Czy to byl swia-
domy wybor?

Potrafia sie $wietnie bawié¢
wtedy, kiedy jest na to pora,
ale dobrze wykorzystuja takze
czas przeznaczony na nauke.
Miodziez z Zespotu Szkot
Katolickich nr I im. bt. ks.
Emila Szramka w Katowicach
wiasnie przezywata dwunastg
studniéwke.

— Jestem dumna z uczniow
konczacych szkofe, bo wszyscy
starajg sie doskonali¢ dalej — mo-
wi dyrektor Barbara Salamon. —
Niediugo znowu bedziemy ogla-
sza¢ nabor. Czekamy na tych,
ktorzy chca uczy¢ sie w gimna-
zjum i liceum katolickim, a na-
uka sprawia im rados¢ i satysfak-
gje. Ze swej strony proponuje-
my najlepsze programy nauczania
z poszczegolnych przedmiotow

MAREK PIEKARA

— Tak, $wiadomy, cho¢
bardziej chyba ptynacy z in-
tuicji niz z mojej dwczesnej
wiedzy. Wybratem krancowo
rézne teksty: opis Mszy Sw.
widzianej oczami ateisty z
»Pornografii” Gombrowicza i
wyznanie wiary z tekstu $w.
Jana od Krzyza. Chciatem po-
kaza¢, ze nie trzeba podzie-
la¢ opinii wyrazanej w tek-
Scie, zeby go dobrze powie-
dziec.

Sabina Gluch, Wojtek Sanocki
i Marek Rachon targneli sie pie¢
lat temu na piosenki Jacquesa
Brela. Powstala piekna plyta.
Jak Pan to dzisiaj wspomina?

— Najpiekniejsze byto to,
ze wcale nie myslalem wte-
dy o krytykach czy opinii ko-
legéw. Pracowatem w Teatrze
Nowym w Zabrzu, ale nie mia-
tem zadnych préb. Chciatem
co$ robi¢. Fascynowalem sie
piosenkami Brela. Dzisiaj my-
Sle, ze to jednak piosenki dla
kogos starszego, kto ma wiek-
sze zyciowe doswiadczenie.
Nie zdawalem sobie wtedy
sprawy z gtebokosci wody, do
ktorej wskoczytem.

Zawsze podnosi Pan sobie po-
przeczke tak wysoko?

— Stawiam sobie wyzwania —
problemy, ktérych rozwiazywa-
nie jest przyjemnoscig. Na przy-
ktad poszeditem na studia logo-
pedyczne, bo zawsze mnie inte-
resowaly kwestie wymowy, arty-
kulagji, emisji gtosu. Biore udziat

»Katolik” zaprasza na dzien otwarty

Ucza sie z radoscia
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i program wychowaw- To juz dwunasta
studnidwka

tradycji i nauce Koscio- W »Katoliku”

czy oparty na Ewangelii,

fa. Jako szkota stowarzy-
szona UNESCO wspétpracujemy
z kilkoma szkofami z zagranicy.

Zajecia, zaréwno
w gimnazjum, jak i li-
ceum, odbywaja sie w
matych, maksymalnie
16-osobowych klasach. — Waz-
na jest dla nas atmosfera w

w roznych konkursach, bo lu-
bie sie sprawdza¢, poréwnywac
z innymi. Lubie by¢ oceniany na
uczciwych warunkach. Lubie sa-
memu sobie wyznaczaé nowe
cele.

Czy aktor wie, ,,co siedzi w czlo-
wieku’?

— Staram sie pokazac, co
»siedzi” w danej roli, ale zawsze
jest to przefiltrowane przeze
mnie. Moge pokazad, jak ja za-
chowatbym sie w nakreslonych
przez scenariusz okoliczno-
Sciach. Wiec w sumie to jestem
ja, tylko rzucony w wir nieco-
dziennych zdarzen.

rozmawiat MIROSLEAW RZEPKA

Marek Rachori jest absolwentem
PWSFTVIT w todzi. Spiewa, jest logopedq
i kabareciarzem. Prowadzi zajecia

z wymowy ze studentami Trzyletniego
Policealnego Studium Aktorskiego

przy Teatrze Slgskim. Laureat Nagrody
Marszatka Wojewddztwa Slgskiego

dla Miodych Tworcow.

szkole, dlatego prace z ucznia-
mi rozpoczynamy zajeciami in-
tegracyjno-formacyjnymi na
obozie wakacyjnym. Chcemy
budowa¢ wspdlnote — dodaje
dyrektorka.

Tych, ktérzy chcg dowie-
dziec sie czego$ wiecej o szko-
le, zapraszamy do uczestnic-
twa w dniu otwartym. Odbe-
dzie sie on w sobote, 12 lute-
go, w godzinach 10.00-13.00,
w budynku przy ul. Kobylin-
skiego 4. Mozna bedzie wzigc
udzial w zajeciach prowadzo-
nych przez nauczycieli, po-
rozmawiac¢, a takze... zglosic
w sekretariacie che¢ zostania
uczniem. Kolejny dzien otwar-
ty — dokladnie miesiac pézZniej
— w sobote, 12 marca, w tych
samych godzinach. B
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Najwiecej miod

Stodkic

GOSC NIEDZIELNY 6 lutego 2005
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Spozywamy najmniej miodu
ze wszystkich narodow
europejskich. Najczescie]
kupujemy go zima.

Miod wspomaga leczenie
grypy, kataru

i przezigbienia.

tekst
ANNA BURDA-SZOSTEK

awel Kowalczyk, pszcze-
larz $laskich skansenow,
od ponad dwudziestu
lat zajmuje sie pszcze-
larstwem. Na co dzien moz-
na go spotka¢ w skansenach w
Chorzowie i Pszczynie.

Jego ojciec byl pszczelarzem.
Zmart, kiedy pan Pawel miat dwa
lata. Po jego pasiece pozostal za-
ledwie daszek jednego ula. Pan
Pawel odbudowat pasieke ojca.
Teraz ma ona 150 uli. Znajduja
sie pod Nowym Saczem, w Gliwi-
cach, w Pszczynie i Chorzowie.

Nie maja powiek

i nigdy nie $pia

Pan Pawel o pszczolach wie
niemal wszystko. — ,Gryza” tyl-
ko strazniczki ula — méwi. — Po-
znaje je po tym, Ze wydajg wyso-
ki dzwiek, podobny do bzyczenia
komara. Pszczota wyczuwa nasze
pole bioelektryczne. Najpierw za-
uwaza wlosy. To pozostato$¢ po
tym, kiedy pszczoly byly atako-
wane przez niedzwiedzia. Nasze
wiosy kojarzg im sie z futrem tego
zwierzaka. Zresztg nasi praprzod-
kowie nazywali dawniej niedzwie-
dzia miodojadem. A wyraz ,,pasie-
ka” pochodzi od posiekanego la-
su. Najpierw przeciez trzeba bylo

wykarczowa¢, czyli ,posie-
kac” drzewa i postawic tam
ule. Najszybciej pszczoly za-

Nawet jezeli
pszczola zbiera
nektar niedaleko jeszcze nie tragedia,

Jedno czy dwa
ukaszenia owada to

uwazaja tez nasze oczy, kto- huty, to i tak chyba ze ktos jest
re blyszcza. Kiedy zaczyna- WyProdukuje uczulony na ich jad.
my macha¢ rekami, odpe- ZYStY !"r:°d i Ale juz 500 pszczelich
dzajac pszczoly, mogg nas Ronv:’:‘;?zy;we uzadlen réwna sie ja-

zaatakowad. Stad wazne, by
w zetknieciu z tymi owada-
mi zachowac spokd;.

Pszczoly nigdy nie $pig i nie
majg powiek. W ulu wytwarza-
ja dwutlenek wegla, dzieki cze-
mu drzemig. W nocy przecho-
dza na podczerwien, wyczuwa-
ja cieplo ciala cztowieka i mogg
by¢ jeszcze bardziej agresywne
niz w dzien.

dowi wstrzykiwane-
mu przez kobre.

Pszczoly na katapultach

Juz starozytni znali mozliwo-
Sci tych owadow i wykorzystywa-
li do walki z wrogiem. Na przy-
kfad Rzymianie w czasie wojen
umieszczali na katapultach cale
pszczele ule i ,wysylali” je prze-

ARCHIWUM PAWLA KOWALCZYKA

ciwnikowi. Owady, bronigc swoje-
go domu, atakowaly ludzi.

— Jesli uzadli nas pszczota, nie
wolno wyciagac zadla jak drzazgi.
Sciskajac je, wstrzykujemy sobie
do skory caly jad — méwi Pawel
Kowalczyk. — Nalezy je zdrapac
paznokciem. Potem bolgce miej-
sce mozemy przemyc szarym my-
diem albo posmarowac nacig pie-
truszki.

Szczegolnie zimg, gdy lapie
nas grypa, przeziebienie, powin-
nismy jes¢ duzo miodu. Jest bak-
teriobdjczy, dziala rozgrzewajg-
co, pomaga przy schorzeniach za-
tok, oskrzeli. Kiedy miéd przyle-
pi sie do gardta i, drapie”, to cho¢
nie jest to zbyt przyjemne, zna-
czy, ze stodki produkt ,walczy” z
bakteriami .

Ale pamietajmy, ze mi6d pod-
grzany powyzej 50 stopni C. tra-
ci swoje lecznicze wlasciwosci,
a ma juz wtedy tylko puste kalo-
rie. Natomiast jesli dodamy miéd
do kawy, otrzymamy kawe bez-
kofeinowa.

Miod z huty?

Niemcy kupujg cate pla-
stry miodu, ucinajg po kawat-
ku i Zuja jak gume. Na plastrze,
oprécz miodu, sg takze wosk,
pytek pszczeli i propolis. Kiedy
zujemy plaster, pytek przykleja
sie do zebow, szczegdlnie sku-
tecznie leczac choroby przyze-
bia. W pytku znajduje sie cala
gama witamin, hormony wzro-
stu, aminokwasy, dlatego zucie
plastra jest o wiele lepsze niz
spozywanie miodu w stoiku.
Pytek pszczeli czesto podaje
sie rekonwalescentom.

W starozytnym Egipcie su-
szono pszczoly, zalewano wrzat-
kiem i wywarem leczono choro-
by reumatyczne. Dzi$ na dno ula
ktadzie sie blache i przepuszcza
przez nig prad. Kiedy pszczo-
ta chodzi po takim urzadzeniu,
»denerwuje sie” i wyrzuca jad.
Zebrany w ten sposob, uzywany
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I kupujemy zima

> zadla

jest w zastrzykach przeciwreu-
matycznych.

Miod powstaje z nektaru ro-
$lin lub soku drzew. Stad r6zne
jego gatunki. W sklepach moze-
my kupi¢ miéd akacjowy, gry-
czany, lipowy. A z czego powsta-
je miod spadziowy? — Pszczo-
la zbiera z ziemi to, co spad-
nie z drzew, razem ze ,$Smiecia-
mi”. Dlatego ten gatunek miodu
jest taki ciemny — mowi Pawel
Kowalczyk. — Ale owad neutra-
lizuje toksyny. Jesli w zebranym
przez pszczote nektarze znajdu-
ja sie jakie$ toksyczne substan-
je, pozostang one w ciele owa-
da. Nektar do ula zostanie przy-
niesiony oczyszczony. Nawet je-
zeli pszczola zbiera nektar z ro-
$lin rosnacych koto hu-
ty, to i tak wyprodukuje

przyklad gornicy pracujacy w
kopalniach uranu.
Pszczola zyje okolo 21 dni.
— Najbardziej wykancza je opie-
ka nad miodymi — zauwaza pan
Pawet. — Pszczoly sg bardzo czy-
ste. Nie brudzg sie miodem, bo
zakleityby sobie tchawki i udusi-
ly sie. Temperatura w ulu wyno-
si 36 stopni C. Stodki produkt jest
tam wytwarzany przez okoto 2 ty-
godnie. Dojrzatos¢ miodu mozna
sprawdzi¢, potrzasajac plastrem.
Jesli nie spadnie z niego ani jedna
kropla, znaczy, ze miod jest go-
towy. Pszczelarz, pracujgc w pa-
siece, ma na sobie bialy kitel. A
to dlatego, ze ten kolor uspoka-
ja owady.
Wiekszos¢ pszczot to ro-
botnice, ale zdarzajg
sie takze ,niebieskie”

nice nie chcg pracowac. Trutnie
sa tak leniwe, ze nie zjadajg
samodzielnie miodu z plastra,
ale pszczoly muszg im wklada¢
miod do pyszczka.

Miodowa szminka

Jedna na sto os6b moze by¢
uczulona na miéd. Jednak ogol-
nie moze go spozywaé kaz-
dy. Mi6d poprawia prace mo-
zgu, uzywany jest do leczenia
alergii. Jest fatwo wchfaniany
przez skore, dlatego uzywany
jest w kosmetyce do produkgji
maseczek, kreméw, szampo-
noéow. Z wosku pszczelego wy-
twarza sie na przyklad szmin-
ki. Ma tez zastosowanie pod-
czas operacji serca, kiedy wo-
skiem tamuje sie krwotok. Zas

ogorkami. — Ja bardzo lubie
miodd z truskawkami — $mieje
sie pszczelarz.

Pszczoly przenosza do ula
pytki odkazone, ktore znajduja
sie w danym kraju. U nas zima
trwa dlugo, dlatego pszczo-
ly dodaja do miodu wiecej
substancji bakteriobojczych.
Stad kazdy powinien spozy-
waé miod z wlasnego kraju.
Dla Polaka najlepszy jest miod
z Polski.

Pan Pawel nie poleca miodu
wielokwiatowego. — Producen-
ci, zeby ukry¢ miéd sprowa-
dzany z innych krajow, na przy-
ktad z Chin, dolewaja do nich
miod wielokwiatowy — mowi.

Duze walory zdrowotne ma
takze powietrze z ula. Stad na
przyklad w Izraelu stworzo-

Z niego czysty miod. A ,l:,z:;;':as pszczoly. To trutnie, propolis, czyli kit pszczeli, wy- no co$ na ksztalt miodowych
mi6d spadziowy szcze-  tylko ktore nie pracujg, tyl- korzystywano juz przy mumifi- ,grot” leczniczych, w ktorych
golnie dobrze neutra- strazniczki ko zjadajg miod. Wy- kacji zwlok. pacjenci wdychaja zdrowotne
lizuje metale ciezkie, ula, daja takie feromony Na Litwie przysmakiem jest powietrze wtlaczane do po-
dlatego uzywajg go na nigdy robotnice ~ zapachowe, ze robot- midd spozywany z kiszonymi mieszczen wprost z ula.

ARCHIWUM PAWELA KOWALCZYKA

MIODOWE
LEKARSTWA
miod akacjowy — pomaga
szczegdlnie przy kfopotach zo-

tadkowych;

miod lipowy — dziafa roz-
grzewajaco, uspokaja, pomaga
na kaszel, zalecany szczegélnie
w stanach ostabienia;

miod gryczany — ma dzia-
tanie odtruwajace i uodparnia-
jace, leczy na przykfad niezy-
ty gornych drdg oddechowych;
miod spadziowy — zale-
cany przy schorzeniach uktadu
krazenia i ktopotach z sercem,
niezytach gornych drog odde-
chowych i gardta.
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Modlitwa tancem
Wielbi¢ Boga
calym soba

Cztonkowie katowickiej Wspdlnoty
Emmanuel odkryli, ze mozna
wspaniale chwali¢ Boga tancem.

Cho¢ wiek-
szo$¢ z nich
nie ma przygo-
towania tech-
nicznego, po-
stanowili zafo-

zy¢ Diakonie
Tanca. ,Gdy
modlili$my sie
razem, Bog pokazywal nam pro-
ste gesty, kroki, obroty, ktérymi
mogliSmy jeszcze petniej wyrazac
nasze uwielbienie” — méwia.

Tych prostych gestow, kro-
kow i obrotow mozna nauczyc
sie dzieki plycie multimedialnej
wydanej przez Wspolnote Em-
manuel, zatytulowanej | tanczac
Spiewac beda...”. Zawiera ona za-
réwno tance spokojne, jak i rado-
sne, integracyjne.

Wydawnictwo moze by¢ po-
mocg dla wspélnot, ktore pragng
modli¢ sie w ten sposob. Do je-
go odtwarzania nie jest koniecz-
ny sprzet DVD, wystarczy zwykly
CD-ROM. Kontakt z Diakonig Tan-
ca mozna nawigzac pod adresem:
diakoniatanca@interia.pl.  BAB

Pomagaja kolezance z Rwandy i chronig zabytki

Jankowickie adopcje

Okazuje sie, ze stowo ,,adopcja”
moze mieC wiele znaczen.

Przekonali sie o tym ucznio-
wie szkoly podstawowej i gim-
nazjum w Jankowicach Rybnic-
kich. Gimnazjali$ci, wspomaga-
ni przez pedagog szkolng Ho-
norate Macionczyk i kateche-
te ks. Piotra Lisieckiego, od
2002 roku uczestniczg w tzw.
adopgji serca — opiekujg sie
dziewczynka z dalekiej Rwan-
dy. Cirile Aline Achant Muniki-
re ma czternascie lat i jest sie-
rota. Uczniowie szkoly wpla-
€ajg miesiecznie na rzecz swo-
jej afrykanskiej kolezanki row-
nowartos¢ pietnastu dolaréw, i
beda to czyni¢ az do osiggnie-
cia przez nig pefnoletnosci.
Osoby zaangazowane w akgje
sprzedajg stodycze, organizu-
ja imprezy szkolne, z ktérych
dochéd zasila konto akgji, oraz
przeznaczaja cze$¢ wlasnego
kieszonkowego na pomoc dla
swojej podopiecznej.

Inny rodzaj uczniowskiej
adopcji  dotyczy jankowic-
kich zabytkow: kosSciota Bo-
zego Ciala oraz Studzienki —
sanktuarium Bozego Ciala.

REKLAMA

=

=

| Miekkie
bezklamrowe

jprotezy
nylonowe

Katowice, Plac Wolnosci 4,
tel. 352 56 50, 352 56 40
Bytom, ul. Moniuszki 9,
tel. 282 80 80,
www. medcentrum.pl
e-mail: poczta@medcentrum.pl

g
5
<
=
]
S
I
£
<

nie siegaj
Jju# po nie...

O

laserowa
korekcja
wad wzroku

KLINIKA 2000
g—

Katowice, ul. felazna 1
tel (32) 359 09 99
www. klinika2000.p/

Adopcja tych obiek- Efekty programu Uczniowie prowadzg

tow, waznych dla uczniowie dziafalnos¢ informacyj-

mieszkancow wsi i re- przedstawili ng, edukacyjna, czesto

gionu, wiaze sie z pro- na Zamku takze porzadkowa i re-
S Krélewskim

gramem ,Slady prze-
szlosci — uczniowie ad-
optujg zabytki”, koordynowa-
nym przez Centrum Edukacji
Obywatelskiej, przy wsparciu
Narodowego Centrum Kultu-
ry. W ramach programu mto-
dzi ludzie opiekujg sie miej-
scami zwigzanymi z dziejami
swojej miejscowosci i okolicy.

nowacyjng. Jankowic-
kie adopcje sa przy-
ktadem wspétpracy miejsco-
wych szkot i parafii. Celem na-
szych dziatan jest formowanie
uczniéw wrazliwych na potrze-
by bliznich i mitujacych $wiat
swojej matej ojczyzny.
NORBERT NIESTOLIK
dyrektor gimnazjum

Serdeczne podziekowania
wszystkim uczestnikom uroczystosci pogrzebowych

sp. OTYLII POTOSZESKIE]
Ksiezom koncelebrujacym Msze $w. zalobna
Tadeuszowi Adamczykowi z Miedzyrzecza
i Jerzemu Hetmanczykowi z Raciborza,
dyrekgji, pracownikom opiekuficzo-medycznym i administracyjnym D.O.S.
,Ztota Jesien” w Raciborzu za troskliwg opieke podczas ciezkiej choroby,
wspotmieszkancom i znajomym
serdeczne ,Bog zapta¢”
sklada rodzina

Zakiad Pogrzebowy

RESURREXIT

Katoawe
ul. Warsrawska 58

= pomoe W rnlatwaenin werelkich formalnoio
rwigzanych 2 pogreebem
= ransport, proechowywande o pochdwek, modliwost kremacp
= swiadcrymy ushags migdrynarodowe
- w mntencyl Kakdepo fmarbepo olinrownn jest tnkde Mz dw,
W wiakazang pracs rocdzing paralin

el {33 3509 |20, 5355 46 20,
bl wplodolwowy Gl 589 G
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Ostatnia publikacja prof. Adolfa Dygacza

Swieta Barbara w pie$niach

Taden inny kult $wietych nie wnidst
tak oryginalnych wartosci do kultury
ogdlnoludowej jak kult $w. Barbary.

W Wydawnictwie Muzeum
Miejskiego w Rudzie Slaskiej uka-
zal sie zbior ,Swieta Barbara w
piesniach. Zrodla i dokumenta-
¢ja” w opracowaniu prof. Adol-
fa Dygacza, zmarfego w kwiet-
niu 2004 r. wybitnego muzykolo-
ga i folklorysty. Prof. Dygacz, jak
pisze we wstepie Michal Lubina,
z uwaga i troska traktowal prace
nad wydaniem zbioru: ustalit ro-
dzaj ilustracji, forme edygji, czu-
wal nad korektami, jakby czut, ze
jest to ostatnia jego publikacja.

Zasadnicza cze$¢ wydawnic-
twa wypelniajg teksty 50 piesni
wraz z zapisem nutowym, wyod-
rebnione w dwdch kregach: pie-

$ni religijne i piesni po-
wszechne. Autor opra-
cowania nie ograniczyt
jego zawartosci — jak
sugeruje tytuf — do te-
matyki religijnej, lecz
uwzglednit tez piesni,
w ktorych kontekscie
postac $w. Barbary
jest przywolywana epi-
zodycznie, np. w zwiazku z opi-
sem S$laskich lub gorniczych zwy-
czajow i obrzedowosci.

Utwory pochodzg ze zbioréw
wydanych w koncu XIX wieku
oraz w wieku XX, m.in. Karola Ja-
nitzka, Michata Marcina Miodu-
szewskiego, Stanisfawa Wallisa,
Karola Hoppego. Cze$¢ pie$ni po-
chodzi z przekazow ustnych; nie-
ktore Profesor zapisal osobiscie.
Do wiekszo$ci zamieszczonych
w opracowaniu piesni sporzadzit

Setne urodziny kaptana z Bielszowic

Zyczenia dla Rektora

Ks. infutat dr Erich Kleineidam
urodzit sie w Bielszowicach sto
lat temu. W styczniu $wietowat
swoje urodziny w Erfurcie, w
Turyngii, gdzie dzisiaj mieszka.

Kaplanskie zycie ks. infulata
koncentrowalo sie na przygoto-
wywaniu mtodych alumnéw do
stuzby kaptanskiej. Byt wicerekto-
rem Wroctawskiego Seminarium
Duchownego od 1935 r., a w ro-
ku 1938 zostat wicerektorem Stu-
dium Filozoficzno-Teologicznego
w Widnawie. Wlasnie tam przy-
jat 47 alumnéw Slaskiego Semina-
rium Duchownego w Krakowie,

EM))

radio eIl 107.6 Fm

Zima z RadieM - konkursy, relacje i zawody

ktérzy po wybuchu wojny chcieli
kontynuowac studia. Ks. Kleinei-
dam stat sie dla nich zyczliwym
opiekunem.

Na uroczystos¢ przybylo 3
stycznia do Erfurtu 3 biskupow
i 57 ksiezy z wielu diecezji. Byt
wsrod nich wychowanek ks. Klei-
neidama, ks. dr Jerzy Pawlik z Ka-
towic. Szczegolnie serdeczne zy-
czenia sktadali jubilatowi alumni
i absolwenci Studium Filozoficz-
no-Teologicznego w Erfurcie. Ks.
infufat E. Kleineidam jest bo-
wiem zalozycielem tej placow-
ki i przez wiele lat pelnit w niej
funkcje rektora. M

zapisy nutowe na pod-
stawie przekazu infor-
matorow - mieszkan-
cOw miast i wsi $lgskich
oraz malopolskich.

W slowie wstepnym
prof. Dygacz zamiescif in-
formagcje hagiograficzne o
$wietej Barbarze, zaznajo-

mil z dziejami i przejawa-
mi jej kultu oraz z podaniami, le-
gendami, przystowiami i piesnia-
mi, ktére powstaly wokot posta-
ci $wietej Barbary. Zwrocit uwa-
ge na geneze piesni, ich poetyke i
walory melodyczne. Okazuje sie,
ze do kultury ogélnoludowej za-
den inny kult $wietych nie wnidst
tak oryginalnych wartosci jak kult
Sw. Barbary.
Z tematykg zbioru piesni zo-
stala zharmonizowana szata gra-
ficzna, ktérg opracowal tukasz

Josefowski. Skiadaja sie na nig
zdjecia rzezby $w. Barbary, wi-
zerunkow $wietej, a ponadto fo-
tografie Maxa Stekla, obrazujs-
ce realia pracy gornikow. Dzieki
temu jeszcze wyrazniej zazna-
czajg sie zwiazki miedzy kul-
tem $w. Barbary a zyciem gor-
nikow - ich niebezpieczng
praca, obyczajowoscia, kul-
tura duchowg. Mozna miec
nadzieje, ze publikacja ocali
od zapomnienia liczne piesni,
ktére z powodu przemian cy-
wilizacyjnych i kulturowych
nie sa juz przekazywane ko-
lejnym pokoleniom. Ksigzka
ma warto$¢ poznawcza i zro-
diowa dla badaczy réznych
dyscyplin; bedzie tez przy-
datna nauczycielom w eduka-
¢ji regionalnej.

HELENA SYNOWIEC

Konkurs biblijny (4)
WYGRA] WEJSCIOWKI

2

Aby wygrac wejsciowki do tarnogdrskiego parku wodnego, wystarczy odpowie-
dziec na jedno pytanie: Z ktorej ksiegi Pisma Swietego pochodza
stowa: ,,Marnos¢ nad marnosciami — wszystko marnos¢”?
Odpowiedzi, wraz z dokiadnym adresem, prosimy przesytac do 15 lutego na adres:
Katowicki ,,Gos¢ Niedzielny”, ul. Wita Stwosza 1, 40-042 Katowice lub e-mailem:
katowice(@goscniedzielny.pl, z dopiskiem: ,Konkurs biblijny 4”. Sposrdd autorow
poprawnych odpowiedzi wylosujemy jedng osobg, ktdra otrzyma dwie jednogodzinne
wejéciéwki do parku wodnego. Zyczymy dobrej zabawy!

Odpowiedz na pytanie z 16 stycznia: ,,Hymn o mitosci” znajduje sie w Pierwszym
Liscie do Koryntian. Jego autorem jest Sw. Pawel. Nagrody wylosowaly: Ewa
Masarczyk z Rybnika i lona Weinstein z Przyszowic. Wejsciowki wyslemy poczta.

)

ANTIIZA3IN DSOD  S00T 08| 9

=



GOSC KATOWICKI

GOSC NIEDZIELNY 6 lutego 2005

=

PANORAMA PARAFII
Parafia $w. Jozefa Robotnika w Rybniku

Franciszkanscy apostolowie

Rybnik Smolna.

Tu zameldowany jest
bramkarz Jerzy Dudek.
Parafia stynie

m.in. z organizowanych
»Spotkan Smolniakéw”.

W 1922 roku zakon
franciszkanéw rozpoczat
dziatalno$¢ duszpasterska
w Smolnej, dzielnicy Ryb-
nika. W jednym z pokoi
budynku mieszkalnego
powstala kaplica. Dwa la-
ta pozniej przebudowano
murowang stodote na ko-
sciot sw. Jozefa. W 1927
roku rozpoczeta sie bu-
dowa Klasztoru francisz-
kanéw, w ktorym otwar-
to male seminarium du-
chowne. Dzielnica szybko
sie rozbudowywata i do-
tychczasowy kosciol byt
juz za ciasny dla miesz-
kancow. W 1937 roku, za-
ledwie w 6 miesiecy, w
Smolnej powstala nowa
Swiatynia. Parafie utwo-
rzono tu w 1941 roku.

Dzi§ w ponaddziesie-
ciotysiecznej parafii pra-
cuje o$miu franciszka-
néw. Dzielnica Smolna to
zarobwno domki jednoro-
dzinne, jak i bloki. Gorni-
cy, kolejarze, energetycy,
lekarze, informatycy i na-
uczyciele to dominujgce
zawody. Ze Smolnej po-
chodzi salezjanin, ks. Ja-
cek Paszenda, pracujacy
na misjach na Wilefisz-
czyznie. W 2005 roku
otrzymal tam tytut ,,Pola-
ka Roku”.

$Slub za darmo

Bezrobotnych para-
fian nie jest duzo. Najgo-
rzej jest z pracg dla mto-

GOSC KATOWICKI

katowice@goscniedzielny.pl

dych. — Ten temat prze-
wijal sie na koledzie —
mowi proboszcz, ojciec
Terencjan Wawrzonkow-
ski. — Coraz czes$ciej mto-
dzi szukajg pracy w An-
glii. Wsréd probleméow
rodzinnych pojawia sie
takze sprawa wychowa-
nia mfodziezy, zwlaszcza
gimnazjalnej. Po skon-
czeniu 6 klasy podsta-
wowki nie tylko parafia,
ale nieraz i rodziny tracg
z nig kontakt. W II klasie
gimnazjum, kiedy mto-
dzi przygotowuja sie do
bierzmowania, staramy
sie zachecic¢ ich do dzia-
talnosci w grupach para-
fialnych. Niestety, czesto
bierzmowanie, zamiast
by¢ sakramentem doj-
rzalosci chrzescijanskiej,
jest, jak méwi o. Leon
Knabit, pozegnaniem z
Kosciotem.

Brak pracy, zagranicz-
ne wyjazdy zwiazane z
jej poszukiwaniem, alko-
holizm sg m.in. przyczy-
ng rozpadu malzenstw. —
W pardfii jest ok. 280 roz-
bitych malzenstw — moéwi
ojciec Terengjan. — Do tego
dochodzi ok. 90 par, kto-
re moglyby wzia¢ $lub ko-
Scielny, ale wolg zy¢ bez
sakramentu. Tlumacza sie
na przyklad, Ze ich nie stac
na slub. Nie przemawia do
nich nawet to, ze odprawi-
my $lub za darmo.

Aniotki Aniofa

Franciszkanska wspol-
nota ma 52 ministrantow.
Chorek dzieciecy ,,Aniof-
ki Aniofa” $piewa m.in.
podczas szkolnych Mszy,
wydal juz ptyte CD z pio-
senkami. W ubiegtym ro-
ku powstal Franciszkan-
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0. TERENCJAN
WAWRZONKOWSKI,
FRANCISZKANIN

Pochodzi z Kobidra.
Mieszkat w Katowicach
Panewnikach, gdzie w
1990 roku otrzymaf
Swiecenia  kaptanskie.
Studiowal liturgike na
KUL-u. Od 8 lat jest pro-
boszczem parafii, a od 4
gwardianem, czyli prze-

ski Ruch Apostolski. Jest
to miodziezowa grupa
formacyjna, modlitewna,
ale i apostotujgca. Odwie-
dza biednych i chorych,
pomaga im w zakupach,
sprzataniu mieszkania.
We franciszkanskiej pa-
rafii nie moze zabrakng¢
Il Zakonu $w. Franciszka.
Jest takze Legion Maryi,
opiekujacy sie chorymi
i rodzinami zaniedbany-
mi. Rada parafialna i ze-
spot charytatywny wraz
z rada dzielnicy organi-
zujg m.in. festyn parafial-
ny, odbywajacy sie 1 ma-
ja, w dniu odpustu. Sza-
farze rozprowadzaja tak-
ze cegietki, z ktorych do-
chod przeznaczony jest
na kolonie charytatywne
dla biedniejszych dzieci.
Co roku wyjezdza na nie
okofo 50 os6b.

ANNA BURDA-SZOSTEK

Adres redakgji: ul. Wita Stwosza 11, 40-042 Katowice
tel. 251 18 07 wew. 131, faks 251 50 21

Redaguja: Anna Burda-Szostek — dyrektor oddzialu,

Szymon Babuchowski, Miroslaw Rzepka

tozonym domu zakonnego

zbudowano  franciszkanéw w Smolnej,
w ciagu 6 miesiecy zielnicy Rybnika.

ZDANIEM PROBOSZCZA

W niedziele we Mszy uczestniczy okofo 50 proc.
mieszkancéw. Wiele osob spoza parafii chetnie
przychodzi do nas do spowiedzi. Kosciét znajdu-
je sie w poblizu targu miejskiego. Bywato, ze w
dni targowe spowiadalo nawet czterech ojcow.
Dzielnica stynie takze ze ,Spotkan Smolniakéw”,
organizowanych m.in. w czasie koledowym i z
okazji odpustu parafialnego. Powstajg one przy
wspotpracy rady parafialnej i rady dzielnicy.
Zawsze mozemy liczy¢ na przychylnos¢ i hojnosc
parafian. Jeden z mieszkancow sfinansowat malo-
wanie wnetrza kosciota. Wyremontowalismy tak-
ze czes¢ klasztoru. Niedawno zaczeliSmy monto-
wanie witrazy ofiarowanych przez parafian. Trzy
razy w tygodniu dzieci mogg korzysta¢ z bez-
platnych korepetygji, udzielanych przez nauczy-
cieli m.in. z jezyka angielskiego.

Kosciot w Smolnej

Zapraszamy do kosciofa
I Msze $w. w niedziele o godz.: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00,
3.00, 16.30, 19.00
I we wtorki — nabozeristwo do $w. Antoniego
I w czwartki — nabozefistwo do $w. Franciszka
I w pierwsza sobote miesigca — Msza $w. i czuwanie mo-
dlitewne w intencji grup parafialnych i rodzin




